Ky bdi: SG Y té€

Email: syt@thuathienhue.gov.vn

Cao quan: Tinh Thira Thién Hué
Xéc thyc & Bdo ma

Thai gian ky: 17.03.2016 09:03:48

UBND TINH THUA THIEN HUE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 480/HD-SYT Thira Thién Hué, ngay 17 thang 3 nam 2016
HUONG DAN

Thuc hién Quy trinh giam sat, xir Iy va chuyén tuyén diéu tri
dich bénh do vi rat Zika

I. CO SO PHAP LY XAY DUNG QUY TRINH
- Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém:;
- Cong van s6 10§0/VPCP-KGVX ngay 19 thang 2 nam 2016 ctia Van phong Chinh
phu vé viéc phong, chong dich bénh do vi rat Zika gay nén;
- Thong tu 46/2014/TT-BYT ngy 05/12/2014 ciia Bo Y té vé Huéng dan quy trinh
kiem dich y te;
- Quyét dinh s6 363/QD-BYT ngay 02/02/2016 cua BO Y té vé viéc ban hanh
“Huong dan giam sat va phong, chong bénh do vi rat Zika”;
- Quyét dinh 0 439/QD-BYT ngay 05/02/2016 cia B Y t& vé viéc ban hanh
Hudng dan chan doan va diéu tri bénh do vi rat Zika;
- Quyét dinh s6 460/QD-BYT ngay 05/02/2016 ciia BO Y té vé viéc ban hanh “Ké
hoach hanh dong phong, chong dich bénh do vi rut Zika tai Viét Nam”.
- Cong dién s6 77/CD-BYT ngay 30/01/2016 cta B Y té vé Viéc ting cudng cong
tac phong, chong dich bénh do vi rat Zika;
- Cong van s6 222/DP-KD ngay 09/3/2016 cua Cuc Y té du phong vé viéc ting
cuong phong, chong dich bénh do vi rat Zika;
- Cong vin s6 141/DP-KD ngay 18/2/2016 cua Cuc Y t& Dy phong vé Viée tang
cuong cong tac kiém dich y té tai ctra khau.
III. PAC PIEM CHU YEU CUA BENH

Bénh do vi rat Zika la bénh truyén nhiém cap tinh do mudi truyén (mudi Aedes
truyén bénh s6t xuat huyét). O chtra vi rat Zika va thoi ky lay truyén cua bénh hién nay
chua rd. Bénh khong lay truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi ma do mudi mang vi rat
Zikaddt truyén vi rat sang nguoi lanh. Mudi truyén bénh thuéc nhom Aedes, chil yéu 1a
mudiAedes aegypti.

Bénh do vi rat Zika c6 thoi gian u bénh tir 3-12 ngdy, ngudi méc bénh thudong co
biéu hién sbt, phat ban va mot s triéu chimg khac nhu dau co, nhirc dau, dau mat. Hau
hét cac truong hop mic bénh déu co kha ning hdi phuc hoan toan, tuy vay khoang 60-
80% truong hop nhiém vi rit khong c6 biéu hién triéu ching.

Chua ghi nhan truong hop tir vong do nhiém vi rat Zika. Hién nay, WHO dang tap
trung nghién ciru dé xac dinh vé mdi lién quan cta vi rat Zika véi hoi ching ndo nhé &
tré sinh ra tir cac ba me nhiém vi rat Zika trong thoi ky mang thai va hdi ching viém da
r& va day than kinh Guillain-Barré do sy gia ting dot bién cac truong hop méc nhiing
bénh nay trong cac 6 dich Zika tai Brazil.

Ngoai phuong thirc lay truyén chu yéu cua vi rat Zika qua mudi Aedes, con c6 mot

s6 bang chung cho thiy vi rat co thé lay truyen qua dudng mau, tinh duc va tr me sang
con. Hién bénh chua c6 thude diéu tri va vac xin phong bénh.



I1. PINH NGHIA
1. Pinh nghia truwong hop bénh nhu sau:
a. Trwong hop bénh nghi ngo:
Truong hop bénh nghi ngd 1a ngudi ¢6 biéu hién sot, phat ban, kem theo it nhat mot
trong cac bi€u hi¢n sau:
-Viém két mac mét.
-Pau khdp, dau co.
- Pau dau.
Va ¢6 tién sir ¢/di/dén tir nhitng ving c6 dich hodc nghi ngd dich bénh do vi rit
Zika trong vong 12 ngay trude khi khéi phat.
b. Truwong hop bénh xdac dinh:
La truong hop bénh nghi ngd o xét nghiém khang dinh nhiém vi rat Zika bing
phuong phép sinh hoc phan tir hodc phan 1ap vi rat, hodc huyét thanh hoc.
2. Pinh nghia 6 dich:
a. O dich: mot noi (thdn, x6m, doi/to dan phd/don vi...) ghi nhan 01 truong hop
bénh xac dinh tré 1én va trong ving c6 Iuvu hanh muoi Aedes.
b O dich cham drt: Khi khong ghi nhén truong hop MAC M&i trong vong 24 ngay
ké tr ngay khoi phat treong hop bénh gan nhat.
3. Pinh nghia Hgi chirng nao bé
_Hoi ching néo be duoc dinh nghia khi qua si€u 4m cac kich thudc cua dau thai nhi
bao gom: duong kinh ludng dinh, chu vi dau nho hon - 3 d¢ I1éch chuan hoac ti so duong
kinh ludng dinh / duong kinh bung < 0,8. ‘
Hién nay d¢ dinh nghia hoi chimg néo bé ngudi ta hay st dung chu vi dau va n6 to
ra ¢6 gid tri tot hon va chinh xac hon st dung duong kinh ludng dinh.
Viéc chan doan hoi ching ndo bé bang siéu &m 1a kha kho khan, thong thuong
nhat hoan canh phat hién ra hi chimg néo bé la khi do thai theo ddi thai thuong ky thay

cac kich thuoc cua dau ¢d dinh trong khi d6 cac kich thudc ciia bung va xuong dui van c6
téc do phat trién binh thuong.

I11. QUY TRINH GIAM SAT, XU LY
2.1. Quy trinh giam sat ca bénh
2.1.1. Tinh huéng 1: Khi chwa cé bénh nhén

2.1.1.1. Giam sat tai cira khleu‘phzit hién truwong hop bénh xam nhép: Trién khai
cong tac giam sat tai ctra khau, bao gom:

+ Cang hang khong Qudc té Phu Bai:

Du kién trong niam 2016 tai Cang hang khong Quéc té Phu Bai c6 khoang 24
chuyen bay du lich nhap canh tir Thai Lan véi khoang 3600 hanh khach, trién khai cac
hoat dong:

- bat cac Poster, quy trinh giam sat Zika tai khu vuc ha‘mh, khach lam tha tuc nhap
canh dé tuyén truyén cho hanh khach nhap canh vé phong chong dich, bénh do vi rat
Zika.

- Khoa kiém dich y té két hop v&i co quan xuat nhap canh tai cra khau dé nim danh
sach nhitng hanh khach di tir vung dich, dac biét cac nudc tr Chau My La tinh, chu y den
phu nir mang thai.



- Phat to roi tuyén truyén vé bénh Zika va huéng dan hanh khach ty theo ddi suc
khoe cia minh trong vong 12 ngay, néu co sbt hodc nhitng vin dé khac vé sic khoe thi
dén cac co quan y té dé kham bénh.

+ Cang Chan May:

Du kién trong nim 2016 tai Cang Chan May c6 khoang 35 chuyén tau du lich nhap
canh vai khoang 35.000 hanh khéach, trién khai cac hoat dong:

- Dbat cac Poster, quy trinh giam sat dich, bénh do vi rat Zika tai khu vuc hanh
khach lam thu tuc nhap canh va phat to roi tuyén truyén vé bénh Zika cho hanh khach
nhap canh.

- Khoa kiém dich y té thuc hién cac thu tuc:

+ Nam danh sach thity thu va hanh khach.
+ Béc si trén tau khai bao tinh trang y té ctia cac hanh khach va thuy th.
+ Nhan khai bio cac cang bién ma tau di di qua.

+ Cang dwong bd Hong Van, A Pét:

Kiém dich dudng bo hién nay chi lam cong tac giam sat tai cac cua lghéu Hépg Van
va A Dét, lugng xe luu thong tai cac cira khau Hong van va A Dot han ché, chu yéu la xe
may di tham nguodi than gilta cidc xa vung bién, lam cac cong trinh giao thong.

- Can bd khoa kiém dich thuc hién truc gac 24/24, phéi hop tdt voi cac co quan
chuyén nganh tai ctra khau dé gidm sat nguoi va phuong tién qua lai.

- Phat to roi tuyén truyén vé bénh do vi rat Zika.

NOI DUNG GIAM SAT: Giam sat chit ch& cac hanh khach nhap canh tur qudc gia,
vung lanh tho dang co dich bénh do vi rut Zika W(Phu luc 3 dinh kém) nham phat hién sém
cac truong hop nghi ngod bang cac bién phap kiém tra sang loc nhu:

- St dung may do than nhiét.

- Quan sat thé trang, khai thac tién str dich t&, kham so b9,

Néu hanh khéach c6 biéu hién sbt va co yéu to dich t& di/vé tir qudc gia va lanh thd
c6 dich (truong hop bénh nghi ngo) thi tién hanh cach ly tam thoi ngay tai cira khau va

chuyen v€ Trung tam Y té huyén/thi xd/thanh phd gan nhat dé tién hanh diéu tra dich t&
va ldy mau xét nghiém, quan 1y theo quy dinh.

2.1.1.2. Giam sat tai cong dong va co so' y té

- Tb chtrc giam sat véc to truyén bénh va giam sat bénh nhan 10ng ghép voi hoat
dong giam sat trong diém bénh sot xuat huyét Dengue ctia cac Vién V¢ sinh dich t€, Vién
Pasteur.

- Giam sat chit ché nham phat hién cac truong hop nghi ngd Zika tai cac co so y té
va tai cong dong, xu ly tri€t dé 6 dich, tranh lay lan ra cong dong. Thuc hi¢n gidm sat,
di€u tra dich t€, lay mau xét nghi¢m, 1ap danh sach, quan 1y theo quy dinh.

O cac dia phuong chua ghi nhan trudng hop bénh:

+ Chu dong thyc hién giam sat, diéu tra dich t2, léy mau xét nghi¢m tat ca
cac truong hgp bénh nghi ngo.

+ Giam sat hoi chimg ndo bé trong thoi ky mang thai va & tré so sinh. Tién hanh
di€u tra dich t€ ba me va lay mau xét nghiém, quan ly theo quy dinh.

+ Giam sat cac trudng hop c6 hdi ching Guillain Barre. Diéu tra dich t& va lay mau
mau xét nghiém, quan ly theo quy dinh.



LUU Y:

- Piéu tra dich té:

+ Cac bénh nhan nghi nhiém vi rat Zika thi tién hanh diéu tra dich t& tai cong dong
theo Phiéu diéu tra truong hop bénh do vi rut Zika theo Mau 1 Phu luc 1 va lap danh
sach cac truong hop bénh do vi rat Zika theo Mau 2 Phu luc 1 (dinh kém)

- Lay miu xét nghiém Zika: quy dinh nhu sau:

Mdu bénh pham: bénh pham nghi nhidm Zika phai duoc thu thap boi cac nhan vién y
te. Bénh pham thu thap la mau mau hodc huyet thanh lay vao thoi diém tir 1-5 ngay sau
ngay khoi phat va duge lam xét nghiém NS1. Neu ket qua xét nghiém NS1 &m tinh v6i sot
Xuat huyét Dengue thi tiép tuc goi vé Vién Pasteur TP H6 Chi Minh hoac Vién Vé sinh
dich t€ Trung wong dé xét nghiém xac dinh Zika.

Phan cdp ldy mau: nhu sau

+ Cac bénh nhan nghi nhiém vi rat Zika nhap vién vao Bénh vién Trung wong Hué
thi can by y té khoa xét nghiém cua Bénh vién Trung uong Hué c6 trach nhiém thu thap

mau, bao quan va van chuyén mau vé cac Vién dau nganh dé xét nghiém xac dinh theo qui
dinh cia Bo Y té (Vién Pasteur TP Ho6 Chi Minh hoac Vién Vé sinh dich té Trung uong).

+ Cac bénh nhan nghi nhiém vi rat Zika nhap vién vao bénh vién huyén/TX/TP,
cac bénh da khoa tuyén Finh va cac bénh vién da khoa thll@C Bo nganh QGng trén dig ban
bénh vién c6 khu vuc dicu tri cach ly tai khoa truyén nhiém thi bénh pham nghi nhiem vi
rit Zika s€ dugc thu thap boi can bo xét nghiém cua don vi, thuc hién xét nghiém NS1 tai
don vi. Néu két qua xét nghiém NSI am tinh thi don vi lién h¢ vo6i Trung tam Y te Du
phong tinh. Trung tam Y té Dy phong tinh c6 trach nhiém dong gbi va giri mau vé céac
Vién dau nganh dé xét nghiém xac dinh Zika theo qui dinh cta Bo Y té.

Thu thdp mau, bao quan va van chuyén mau bénh phcfm thuc hién theo:

Phu luc 2. Hudéng gi?m thu thz}p va bao quan va van chuyén mau bénh pham; Phiéu
yéu cau xét nghiém; Phicu tra 101 két qua xét nghi¢m (dinh kém)

Néu két qua xét nghiém 1a duong tinh (+) thi dua qua tinh hudng 2 va 3.

2.1.2. Tinh huéng 2,3 (khi cé ca bénh duong tinh)

Néu két qua xet nghiém duong tinh (+) tlep tuc diéu tra, gidm sat va xir Iy hoa
chat, xu 1y triét dé 6 dich, tranh 14y lan tai co s y té va cong dong.

Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

2.1.2.1. Giam sat tai cira khau:

- Tiép tuc thuc hién giam sat tai ctra khau nhu tinh huéng 1.

- Giam sat chat ché cac hanh khach nhép canh tur qudc gia, ving lanh th6 dang co
dich bénh do vi rat Zika nham phat hi¢n sém cac truong hop nghi ngo dau tién nhu tinh
huong 1.

NOI DUNG GIAM SAT:

- Stir dung may do théan nhiét.

- Khai théc tién sir dich té.

- Quan sat thé trang, kham so bo.

Néu hanh khach c6 bieu hién sot va c6 yéu t6 dich & di/ve tir quoc gia va lanh tho
c6 dich thi tién hanh cach ly tam thoi ngay tai cra khau va chuyen vé co so y té dé lay
mau xét nghiém, quan ly theo quy dinh.



2.1.2.2. Giam sat tai cong dong va co sé'y té
+ Tang cuong giam sat chii dong, diéu tra dich t&, 1ap danh sach, 1dy mau xét
nghiém tat ca cac trueong hop nghi ngo.

O cac dia 1 phwong chua ghi nhan truong hop bénh: Tang cuong giam sat chu dong,
diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém tat ca cac trudng hop bénh nghi ngd. Ly miu xét
nghiém it nhat 3-5 trudng hop bénh nghi ngd dau tién.

Céc trudng hop khac trong 6 dich c6 triéu chimg twong ty déu duoc coi 1a trudng
hop bénh xac dinh phai bdo cdo va xir Iy theo quy dinh.

- Bdi véi cac bénh nhéan vao cac bénh Vié:n thi bénh vién do6 phai co khoa lay, khu
cach ly theo quy dinh cua B§ Y t€ va S¢ Y té. Néu khong c6 khoa 1ay nhiém thi phai
chuyén vao bénh vién c6 khoa lay nhiém va c6 khu cach ly. Bao cao theo mau ca bénh.

O ca 3 tinh huong, tat ca cac truong hop tir vong nghi do Zika déu phai duoc dieu
tra, bao cdo, lay mau bénh pham dé xét nghiém va xt Iy nhu truong hop xac dinh. Trung
tam Y té Dy phong, Doi Y t€ Dy phong phoi hop véi Tram Y te khir trung va xir ly moi
truong.

2.2. Gidm sdt véc to' va xu ly é dich Thyc hién theo quy trinh giam sat, xu ly va
phén tuyén di€u tri bénh s6t xuat huyét Dengue tinh Thura Thién Hué tai hudéng dan so
1523/HD-SYT ngay 16/9/2015 cua S&' Y t€ tinh Thira Thién Hué

III. PHAN TUYEN PIEU TRI

Do bénh truyén nhiém Zika c6 kha ning giy thanh dich nén tat ca cac truong hop
bénh nghi ngo nhiem vi rat Zika phai duoc nhap vién vao Trung tam Y te huyén/TX/TP
dé di€u tri cach ly va lay mau xeét nghiém. Neu ket qua xét nghiém NS1am tinh v6i sot
Xuat huyet Dengue thi tiép tuc goi mau dén Trung tdm Y t€ du phong tinh d€ goi Vién V¢
sinh dich t¢ Trung wong hoac Vién Pasteur Tp HCM dé khang dinh nhiém vi rat Zika.

Trong qué trinh diéu tri néu tinh trang bénh nhan vuot qua kha nang diéu tri cia don
vi thi khan truong di€u tri hoi suc tich cuc va chuyén bénh nhan 1én Bénh vién Trung
uong HuE.

Néu két qua xét nghiém bénh nhan duong tinh véi vi rit Zika thi viéc to chic thu
dung dicu tri thuc hién theo phan tuyén nhu sau:

* Trwong hep dich Zika xdy ra ¢ mikc dé nhé: (dudi 20% sé xa/phuong/thi tran c6 6
dich trong vong 14 ngay):

+ Bénh vién to chac thu dung diéu tri tai khoa Truyén nhiém, bién ché 10 -20
giuong bénh deé tiep nhan diéu tri cac trudng hop Zika canh béao theo phac do6 hudng dan
cua Bo Y te, chuan bi day du thuoc, dich chuyén va cac hoa chat xét nghiém...

+ Theo ddi hang ngay huyét ap, mach, nhiét do, nudc tiéu, tinh trang xuat huyét,
hematocrit va ti€u cau. Theo doi cac bieéu hién ton thuong than kinh nhu yéu, liét co.,...

Déi v6i phu nix ¢6 thai can hoi chan véi chuyén khoa san dé theo ddi bat thuong vé
thai nhi:

- Theo ddi siéu 4m thai mdi 2 tuan/lan dé phat hién som tinh trang dau nho hoic voi
héa ndo & thai nhi.

- Phu nit ¢6 thai trén 15 tudn bj nhiém vi rat Zika c6 thé chi dinh choc 6i lam xét
nghiém RT-PCR, hoac lay mau cuong ron lam xét nghiém huyét thanh.,

- Tré bi di tat ndo bé hodc c6 tién sir me bi nhiém vi rat Zika khi mang thai can duoc
theo ddi sy phat trién ve tinh than, van dong, danh gia thi luc va dicu tri cac roi loan nhu
co giat, dong kinh (néu co).
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+ Néu ngu"qi bénh c6 biéu hién hang, vuot qua kha na‘lng’diéu tri ctia don vi thi khan
trrong diéu tri hoi strc tich cuc va chuyén Bénh vién TW Hug, kip thoi, dam bao an toan
cho nguoi bénh.

* Trwong hep dich Zika xdy ra ¢ mire dé trung binh (20%-50% s6 xa/phuong/thi tran
c6 0 dich trong vong 14 ngay)

+ Trién‘khai thu dung diéu tri nhu phuong 4n 1, nhung Bénh vién m¢ rong khu diég
tri khoa truyén nhiém 1én quy mo 20-30 giuwong bénh, dam bao nguon nhan luc, co so
thuoc, dich chuyén va cac hda chat xét nghiém, xu 1y...

+ Dong thoi, Bénh vién c6 ké hoach chuan bi phuong 4n thanh 14p bénh vién da
chién, quy mo 10-20 giuvong bénh dé san sang thu dung dicu tri tai cong dong.

* Trwong hop dich Zika xdy ra ¢ mirc dg lén (> 50% s6 xa/phuong/thi trin c6 6 dich
trong vong 14 ngay):

+ Trién khai thu dung diéu tri nhu phuong an 1, nhung Bénh vién mé rong khu diéu
tri khoa truyén nhiém 1én quy mo 30-50 giuwong bénh, dam bao nguon nhan luc, co so
thuoc, dich chuyén va cac hoa chat xét nghiém, xu 1y...

+ Xay dung phuong an thanh 1ap nhiéu bénh vién da chién 20-30 giwong bénh dé
san sang thu dung diéu tri tai cac diém cong dong co6 dich bénh Iuu hanh.

+ Pong thoi, Bénh vién chuan bi tap trung nhan luc va céc trang thiét bi hoi sic dé
ma rong dién thu dung diéu tri doi v&i bénh nhan Zika nang, d€ san sang dép tmg khi c6
Su qua tai ¢ tuyen trén.

IV. KHAI BAO, THONG TIN, BAO CAO BENH TRUYEN NHIEM
Thuc hién theo Théng tw 48/2010/TT-BYT ngdy 31/12/2010 cia BO Y t& vé
Hudng dan ché do khai bao, thong tin, bao cao bénh truyen nhiem.

Noi nhan - , GIAM POC

- Cuc Y té Dy phong (dé bao cdo); (Pi ky)

- Vién Pasteur Nha Trang (dé béo cao); x .

- UBND tinh (dé bao céo); Nguyén Nam Hung

- Cang HKQT Phu Bai, Cang Chan May, Cang duong
bo Hong Van, A Dat;

- 9 Phong Y té huyén/ TX/ TP;

- 9 TTYT huyén/ TX/TP ( dé thuc hién);

- Bénh vién Trung wong Hué va cac don vi KCB trén
toan tinh (dé thyc hién );

- Trung tdm Y t& Du phong ( dé thuc hién );

- Trung tim truyén thong GDSK ( dé thuc hién );

- Luu: VT, NVY.



PHU LUC 1

MAU DIEU TRA, DANH SACH TRUONG HOP BENH, PHIEU YEU CAU VA TRA
~ LOIKET QUA XET NGHIEM ,
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 363/0D-BYT ngay 02 thang 02 nam 2016 cua Bg Y té)

Mau 1. Mau diéu tra truong hop bénh
Mau 2. Mau danh sich trudong hop bénh
Mau 3. Phiéu yéu cau xét nghiém

Mau 4. Phiéu tra 101 két qua xét nghiém

) A Mau 1
. PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA

1. Nguoi bao cao
a. Tén nguoi bdo cdo: b.Ngaybaocao; [/ /201
c. Tén don vi:
d. DBién thoai: e. Email:
2. Thong tin trwomg hop bénh
a. Ho va tén bénh nhan:
b. Ngay thang ndm sinh: / / Tudi (ndm):
c. Gidi: 1. Nam 2. Nt d. Dan toc:
e. Nghé nghiép:
g. Pang c0 thai: 1. Co, thang thu: 2. Khong
3. Pia chi noi sinh song
S6 nha: Puong phé/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé
4. Pia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhu trén 2. Khac, ghi rd:

5. Ngay khéi phat: / /201
6. Ngay dwoc kham bénh diu tién: /1201

7. Noi dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mé ta ngan gon):




9. Cac bié€u hién lam sang:

a. Sot: oCé oKhong
b. Ban: 0Co6 o Khong
c. Viemkét macmit ©0C6 0 Khong
d. Pau dau: oCé oKhong
e. Pau co 0Co6 o Khong
g. Bau khdp oC6é oKhong

d. Céc triéu chung khac o C6 o Khong
Cu thé

10. Tién sir mac cac bénh man tinh va cac bénh khac c6 lién quan:

11. Tién sir dich t&: Trong vong 12 ngay truée khi khoi phat bénh nhdn c6

a. O/di/dén viing xéac dinh c6 trudng hop mac bénh do vi rat Zika khong?

o Co o Khong 0 Khong biét

Néu co ghi ro dia chi:

b. Tién st dich t& khac (néu cé, ghi ré)

12. Théng tin diéu tri
a. C6 diéu tri tai co s& y té 0Co6é o0 Khong

b. Tén co sd y t€ diéu
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c. Ngaynhap vién: __ [/

d.Ngayravién: [/

e. Cac bién chung trong qué trinh bénh? o Cé
Néu co, ghi cu thé:
f. Céc ghi cht hodc quan sat khac:

0 Khong biét

o Khong 0 Khéng biét

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)



Bach ciu: ............ /mm® Hong cau: ......... /mm°® Tiéu cau: ........ecovnn., /mm®
Hematocrite: ...........oooveviiiiinninen %
b. Xét nghiém vi sinh
Huyét thanh/huyét twong
o Giai doan cap Ngay lay: / /201 Két qua:
0 Giai doan hdi phuc  Ngay lay: / /201 Két qua:
Bénh pham khdc
o Cu thé Ngay lay: / /201 Két qua:
14. Két qua diéu tri:
0 Pang diéu tri
(Ghi ro tinh trang hién tai
o Khoi
o Di ching (ghi r0):
o Khong theo doi dugc
0 Khac (ning xin vé, chuyén vién, ... ghi 1d):
o Tu vong
(Ngay tr vong: / / : Ly do tr vong
)
15. Chan do4n cudi cing
0 Truong hop bénh lam sang 0 Trudng hop bénh c6 thé
0 Truong hop bénh xac dinh o Khong phai vi rat Zika
o Khéc, ghi ro
Ngay ..... thang ...... nam 201 ...

Diéu tra vién

Lanh dao don vi



Coquanchuquan ..................
Ponvibaocao ........................

DANH SACH CAC TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA

Mau 2

Tudi Dia chi noi khéi phat . Xet st qua diéu tri
Hovi Yéu |Ngay|Ngay [Ngay| nghi¢m
STT tgza Xom, tidjch kh(”’)’i kl:?im Ill.li;'ip Ngay Két Noi Tinh Ngay
Nam[Ni{Sénha| khu [Xa[Huyén|Tinh| t€ () [phat|bénh | vién | 5, S€gea, TNy
pho méu [1"? tri trang vién
1 NENENaNE.
/A A A
2 NN
[Vl _|1_
3 NN
[Vl _|1_
4 NN
[Vl _ 1|1
5 NN
[V _ |1
6 NN
[ V1 _ 1|1
7 NN ENEN.
[ V1|1
8 NN ENEN.
A A A
9 NN ENEN.
RV
10 NN
[V |7

(*) Yéu t6 dich t&: Ghi tén nudc hodc tén ving c6 dich Zika trong vong 12 ngay trude khi

khéi phat.

Nguwoi lam bao cao
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..... thang

...... nam 201 ...
Lanh dao don vi




) ) Mau 3
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. THONG TIN BENH NHAN

I.I.Hovaténbénhnhan: ...,
1.2. Tudi theo: o Ngay sinh: ........... [...... [ooiiinii.
0 Thang tudi (< 24 thang): ..................
0 Nam tudi (G 24 thang): ....................
1.3. Gioi tinh: 0 Nam O N
1.4. Dan toc: o Kinh 0 Khac (ghi t0): ......oooviiiiiiil,
1.5. Dia chi bénh nhan:
S6 nha: Puong ph6/Thon ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phd: S6 dién thoai lién hé

Dia chi khoi phat bénh: o Cung dia chi trén 0 Khac dia chi trén (ghi rd phia dudi)
Xa/phuwong:.............ccooeun. Quan/huyén: .................... Tinh/thanh:...............

1.6. Ho tén nguoi than (néu co): .......ooovivieiiiiee. . bién
thoai: ...l

2. THONG TIN BENH PHAM
2.1. Ngay khoi phat: .............. [ [oveiiiiiiiii,

2.2. Ngudi Ay mAu: .....ooovviiiiiieiieiie e bi¢n
thoai: ...,

Pon vi:

2.3. Loai mau

Loai mau S6 lwong [Ngay lay miu |Gio 1ay miu E;iuql;iﬁé::
2.4 Ngudi gUi MAU: ..ot bién thoai: .....................
D O Vi
2.5. Yéu cau xét nghiém: o Xét nghiém méi 0 Xét nghiém b6 sung/lap lai
Y BU CAUL ..o
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3. THOA THUAN DICH VU
Str dung PXN tham chiéu néu can: o Dong y o Khong dong y

Pon vi glri mau
(xdc nhan cua nguoildon vi guri mau)

Pon vi giri mau
(xdc nhan cua nguoildon vi gui mau)

A4 1\ S SRR

PHONG XET NGHIEM ......cccccovveeeee

Ngay nhan mau: ...../..../............... Gio....... - Ngudi nhan mau: ...............
o T chdi mau 0 Chap nhan mau-M4 bénh nhan: .....................

Ghi chu:
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Mau 4
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Ho va tén bénh nhén: Tuéi: Gioi:
Pia chi bénh nhan:

Noi cu tru: Xa/Phuong:

Qudn/Huyén: Tinh/Thanh:

Pon vi glri mau:
Yéu cau xét nghiém:

Ngay khdi phat:

L _ | Tinh trang
Ngay/gio lay mau |Ngay/gio nhdn mdu| mdu khi
nhan

Bénh phdam thu chnNZci'y
thap mau

Két qua xét nghiém

Ma bénh phcfm Loai bénh phcfm Ky thuat Lan thuc Ngay thuyc hién Két qua
hién

Sir dung PXN tham chiéu: 0 Khong

0 CO = K&t QU .coovvoveeeeeeeeeeeeser e seeerssesses s
ST LT OO
Ghi chu:
Tra két qua: ngay ..... [ood o gio ....m.. .

Ngudi thuc hién Truwéng Phong thi nghiém
vev e nigay ... thang ... nam... ... ...
Truwéng Khoa vi rat Lanh dao don vi
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PHU LUC 2

HUONG DAN THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN MAU BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 363/QD-BYT ngay 02 thang 02 nam 2016 cua Bg Y té)

1. Miu bénh pham

Bénh pham nghi nhiém vi rat Zika phai duoc thu thap boi cac nhan vién y té. Bénh pham
thu thap 1a mau mau hodc mau huyét thanh.

- MAu mau (3-5 ml mau tinh mach c6 hoic khong c6 chat chéng dong EDTA)
+ Mau mau giai doan c?ip; khi bénh nhan vao vién.
+ MAu mau giai doan hdi phyc (sau it nht 3 tuin sau ngay khoi bénh).

2. Thoi diém thu thiap bénh pham

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thip
Mau mau giai doan cép Khi bénh nhan nhap vién
MAau méau giai doan hdi phuc Sau 07 ngay ké tir ngay khoi phat
Dich bang/dich co trudng/dich ndo tily Trong truong hop c6 chi dinh

3. Phuwong phap thu thiap bénh pham
3.1. Chuan bi dung cu

- Khau trang thuong

- Bom tiém 10 ml, v6 trung.

- Ong nghiém vé trung (c6 hodc khong c6 chit chéng dong).
- Con sat trung, but ghi,...

- Quén 40 bao ho.

- Kinh bao vé mit.

- Gang tay.

- Day garo, bong, con...

- Binh lanh bao quan mau.

3.2. Tién hanh

3.2.1. Ky thudt ldy bénh phim

- Lay mau: Sir dung bom kim tiém v trung ldy 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
chtra (c6 hodc khong co6 chat chong dong EDTA), bao quan & nhi¢t do 4°C trong vong 24
- 48 gio.

- Tach huyét thanh: Dt nghiéng dng mau & nhiét do phong trong 30 phut dé tiét ra huyét
thanh, 1am long chan bang pipet pasteur, dé tlep & ti lanh trong 30 phat nham 1am co cuc

mau, ly tim 2.000 vong trong 5 phut, hit huyét thanh va bao quan bao quan & nhiét do
4°C trong vong 24 - 48 gio.
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Luu y:
- Ghi 3 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dyng bénh phim

- Céc loai bénh pham thu thap khéc (dich bang, dich ¢0 truéng, dich ndo tiy) phai dugc
thyc hién bd1 bac sy 1am sang trong qua trinh thu thap mau bénh pham.

3.2.2. Khir triing dung cu ldy mdu

Toan bd gang tay, khau trang, dung cu bom kim tiém 14y miu dugc cho vao 1 tai ni 1ong
chuyén dung dung cho rac thai y t€ c6 kha nang chiu dugc nhiét d0 cao. Rua tay xa
phong.

4. Bio qudn, déng goi, vdn chuyén bénh phim t6i phong xét nghiém va théng bdo két
qua

4.1. Bdo qudn

Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thdi gian ngan
nhat:

- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém trong vong 48
gi0 sau khi thu thap.

- Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian du kién chuyén
dén phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh pham tai ngan da cua ti lanh hoic -20°C.

4.2. Pong géi bénh phim

Trude khi dong goi, kiém tra chic chin cac thong tin trén dng mau chira bénh pham.

- Tén bénh nhan hoac ma sb bénh nhan

- Ngay thu thap miu

- Péng chit dng chtra bénh pham

- bat trong ti nilong kin

DPam bao cac thong tin vé bénh nhan da duoc dién day du va dung trong phiéu diéu tra.

Bao quan phiéu diéu tra, gidy yéu cau xét nghiém trong 1 tdi ni 16ng khac - khéng dong
g61 chung v&1 mau bénh pham. Ca 2 tai trén dugce dat trong 1 tai thr 3. Budc chat,
chuyén vao phich lanh, tranh bi 16n nguoc.

4.3. Pon vi tiép nhidn bénh phim, xét nghi¢m xdc dinh va vi¢c vin chuyén bénh pham
4.3.1. bon vi tiép nhan bénh phém va xét nghiém xac dinh

- Pon vi ¢6 thé nhan bénh phém va xét nghiém xac dinh:

+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich té Trung uong;

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. Ho6 Chi Minh;

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang;

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tay Nguyén.

- Pon vi tiép nhan bénh pham tir cac dia phuong:
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+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich t& Trung wong tiép nhin bénh pham guri dén tir
cac tinh tir Quang Ngai tro ra.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh tiép nhan bénh pham gti dén tir cac
tinh tir Binh DPinh tré vao.

Bd Y t€ s€ xem xét mo rong cac diém tiép nhan bénh pham va xét nghi€ém xac dinh khi
can thiét.

4.3.2. Viéc van chuyén bénh pham
- Ghi day du cac yéu cau xét nghiém vao phiéu theo Mau 3 Phy lyc 1.

- Théng bao cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian du dinh bénh pham s& toi phong
xét nghiém.

- Bénh pham duoc van chuyén t&i phong xét nghiém bang duong bo hodc duong khong
cang sém cang tot.

- Tuyét d6i tranh dé tuyp bénh pham bi d6, v& trong qua trinh van chuyén.

- Nén bdo quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyén t6i phong xet nghiém, tranh
qua trinh dong tan bang nhiéu lan, 1am giam chat luong cta bénh pham.

4.3.3. Thong bao két qua xét nghiém

Pon vi xét nghiém sau khi c6 két qua xét nghiém c6 trach nhiém thong bao ngay két qua
x€ét nghiém trong thoi gian sdém nhat vé Cuc Y té du phong, Vién V¢ sinh dich té/Pasteur
trong khu vuc vabPon vighi mau xét nghiém (theo Mau 4 Phy luc 1).
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PHU LUC 3

Cac qudc gia va viing lanh thd ghi nhin vi rat Zika giai doan 2007 - 07/3/2016

Khu vue cia WHO

Qudc gia va vang lanh thd

Co sy luu hanh vi rat Zika va gia
ting ching diu nhé, hdi ching
Guillain-Barré

Khu vuc chau My

Brazil

Co sy luu hanh vi rut Zika va gia

ting h¢i chirng Guillain-Barré
nhung khong c6 bao cdo vé chirng

dau nho

Khu vuc chau My

Colombia, El Salvador, Venezuela,
Martinique, Puerto Rico, Panama,
Suriname

Khu vuc chau Phi

Cape Verde, Gabon

Co6 su luu hanh vi rut Zika nhung

khong c6 bao cdo veé chirng dau
nho va hi chirng Guillain-Barré

Khu vuc chau My

Aruba, Barbados, Bonaire, Bolivia,

Costa Rica, Curagao, Cong hoa
Dominican, Ecuador, French Guiana,
Guadeloupe, Guatemala, Guyana,
Haiti, Honduras, Jamaica, Mexico,
Nicaragua, Paraguay, Saint Martin,
Saint Vincent va the Grenadines, Sint|
Maarten, Trinidad va Tobago, Quan

dao Virgin Hoa Ky

Khu viyc Pong Nam A

Indonesia, Maldives, Thai Lan

Khu vuc Tay Thai Binh
Duong

American Samoa, Cam pu chia,
Fiji, Malaysia, Marshall

Islands, Philippines, Samoa,
Solomon Islands, Tonga,
'VVanuatu, Lao

Cac 6 dich di dwoc khong ché

Khu vuc Tay Thai Binh
Duong

Quén dao Cook, French Polynesia,
New Caledonia, Yap - Micronesia

hoan toan
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Khu vuc chau My Isa De Pascua— Chile
Cé ca bénh nhung khéng c¢6 véc Khu vuc chau My Hoa Ky
to' truyén b¢nh Khu vyc chau Au Phép, Italy
(Ngudn tin tir Cuc Y té dy phong-Bo Y té)
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