UBND TINH THUA THIEN HUE  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: \&2\5 _ISYT-NVY Thira Thién Hué, ngay o4 thang 0Zndm 2016
V/v huéng dan chan doan va
diéu tri bénh do virus Zika.

Kinh gtri: Cac co s& kham chira bénh truc thuoéc S6 Y té .
Thuc hién Quyét dinh sé 439/QD - BYT ngay 05 thang 02 nam 2016
cua Bo truéng BO Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri
bénh do virus Zika, S¢ Y té sao gui dinh kem Quyét dinh dén cac don vi
dé nghién ctru trién khai.

Yéu céu cac don vi khén truong phé bién dén cac khoa phong, nhan
vién Y té dé thuc hién theo huéng dan. Pong thoi to chirc thong tin truyén
thong dén cac doi tuong kham chira bénh dé c6 cac bién phap du phong ./.

Noi nhdn:
- 03 BV Da khoa tuyén tinh ;
- 07 BV Chuyén khoa tuyén tinh ;
-09 TTYT huyén/TX/TP ;
-03 BV Tu nhéan;
- Luu: VT, NVY.
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V& vi¢e ban hanh Huéng din chén dodin va didu trj bénh do vi rit Zika

BQ TRUONG BQ Y TE

Cén cl Nghj dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nim 2012 cua
Chinh pht quy dinh chirc niing, nhiém vy, quyén han va co ciu t chic Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 04/02/2016 cta Hji dong chuyén mén xdy dung
Huéng dan chin dodn, diéu trj bénh do vi rit Zika:

Theo dé nghj ctia Cyc trudng Cyc Quan Iy Khém, chita bénh - B3 Y té,

(‘JUYET DINH:

Dicu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng din chdn dodn va didu
tri bénh do vi rat Zika.

Di¢u 2. Quyét dinh nay c6 higu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Cuyc trudng Cuc Quan ly
Khém, chira bénh; Chanh Thanh tra Bo; c4c Vu trudng, Cuc trudng cua Bo Y té;
Gidm dbc cdc bénh vign, vién c6 giudng bénh true thude B Y té; Gidm déc So
Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung uong; Thi truéng y té cac B, nganh;
Thu trudng cac don vj c6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BQ TRUONG Q//
- Nhu Diéu 3; , TRUONG _
- Bo trudng(dé bao cdo); g L N
- Céc Thi trudng (dé biet);

- Website B0 Y t&, website Cuc QLKCB:; - a/[}/

- Luu: VT, KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lap - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Chén do4n va diéu trj bénh do vi riit Zika
(Ban hanh kém Quyeét dijnh so . /QD-BYT ngay  thang 02 nam 2016

cua B¢ trucng Bo Y té)

L. Dai cvong

_Nhiém vi rit Zika 1a bénh truyén nhiém cép tinh do mudi Aedes truyén va cé
thé gy dich. Vi rat Zika thudc chi Flavivirus, ho Flaviridae.

Bénh duge phét hién trén khi Rhesus tai Uganda vao ndm 1947 va phat hién
trén ngum vao niam 1952 tai Uganda va Tanzama Theo thong béo cla T chic Y
té thé glm bénh do vi rit Zika hién dang dnen bién phurc tap va 1ay lan nhanh. Tinh
dén ngay 19 thdng 1 nam 2016 da c6 27 qubc gia va ving lanh thd ghi nhan céc
truong hop méc bénh do vi rit Zika.

Hién nay Viét Nam chua ghi nhén ca bénh do vi rit Zika nhung bénh c6 nguy
co xam nhép.

Bénh do vi rit Zika thuong di&n bién lanh tinh, hiém gp nhimg ca bénh nang
va tir vong. Vi rut Zika c6 thé gy hoi chung ndo bé ¢ tré sinh ra tir nhitng ngudi
me méc bc;nh trong thdi ky mang thai. Dén nay, bénh chua cé thube diéu tri dac
hiéu va véc xin phong bénh.

II. Chén doén:
1. Triéu chirng ldm sang:
- Thoi gian 0 bénh tir 3 dén 12 ngay.

- Bidu hién 1am sang: Tir 60% dén 80% céc trudng hop nhiém vi rat Zika khong
¢ triéu ching 1am sang.

- Bénh thudng khdi phét dot ngdt vdi céc trigu chimg:
+ S6t: bénh nhan thudng sét nhe 37.5°C dén 38°C

+ Ban dat sin trén da

+ Pau dau, dau moi co khép

+ Viém két mac mit

+ C6 thé 6 bién chimg vé thin kinh: Guillain Barre; viém ndo mang ndo, hodc
hdi chirng ndo bé ¢ tré sinh ra tir ba meg mic bénh trong thdi ky mang thai.




2. Cdn lam sang:

- Huyét thanh chén doén c6 thé gitip phat hi¢n IgM tir ngdy thr 4 sau khi xuét
hién triéu ching. Tuy nhién xét nghiém ndy c6 thé duong tinh gid do phan Umg
chéo vdi cac flavivirus khac, nhu vi rat Dengue va Chikungunya....

_ RT-PCR tir bénh phém huyét thanh (hoic cic bénh phdm khac nhu nuéc}tiéu,
dich ndo tuy, dich 8i...) dugc wu tién lya chon trong chan doéan xac dinh nhiém vi
rat Zika. :

- Cafm chi dinh theo d&i siéu dm thai dbi v6i phu nit c6 thai nghi nhiém vi rat
Zika dé c6 thé phét hién bién ching ndo bé & thai nhi.

3. Chiin dodn:

3.1. Chén dodn ca bé¢nh nghingo:

- C6 yéu t dich té (sinh sdng tai hogc du lich téi viing da c6 luu hanh dich do vi
rat Zika trong vong 2 tuén trude khi khdi bénh)

- C6 it nhAt 2 trong sb cac triéu ching 1dm sang d& néu & trén, hodc c6 hoi
chimg Guillain Barre hodc trén siéu &m phat hién thai nhi c6 ndo nho hon binh
thudng so voi phat trién cta thai nhi.

- Khéng xac dinh dugc céc cin nguyén gdy bénh khac (sbt xudt huyét Dengue,
Chikungunya...).

3.2. Chin dodn ca bénh xdc dink:

- Ca bénh nghi ngd va

- RT-PCR vi riit Zika duong tinh, va/hodc
- Phén {mg huyét thanh (IgM) duong tinh véi vi rit Zika.
4. Chéin dodn phdn bigt:

4.1. Cdc can nguyén vi rut:

- 86t xuét huyét Dengue

- Chikungunya

- Rubella

- Soi

- Enterovirus

- Adenovirus

4.2. Nhiém vi khudn va ky sinh trimg

- Bénh do Leptospira

- Bénh do Ricketsia




- Nhiém lién cAu nhém A.

I11. Didu trj
Diéu trj trigu chimg 14 chinh, bao gbm:
- Nghi ngoi.

- Ha sét bing paracetamol. f(.héng s dung aspirin va cédc thudc giam dau
NSAID (ibuprofen, meloxicam, piroxicam...).

- BGi phu nuéc va dién giai: uéng i nuée oresol holic nuée s6i dé ngudi, nude
tréi cay.

- V¢ sinh mét bng dung dich Auée mudi sinh ly NaCl 0.9%.

- Theo ddi cdc biéu hién tdn thuong thin kinh nhu yéu, liét co,...

- D6i v6i phu ni¥ c6 thai cin héi chén véi chuyén khoa san dé theo dai bit
thudng veé thai nhi:

+ Theo ddi siéu 4m thai m3i 2 tuin mot lan d& phat hi¢n sém tinh trang dau nho
hofc vdi héa ndio & thai nhi.

+ Phy ni¥ o6 thai trén 15 tudn bj nhiém vi rit Zika c6 thé chi dinh choc &i lam
xét nghi¢m RT-PCR, hoic lay méu cuéng rén dé 1am xét nghiém huyét thanh.

- Tré bi dj tat nio bé ’hoag c6 ‘tidn sir me nhiém vi rit Zika khi mang thai can
dugc theo ddi sy phét trién vé tinh than, vén déng, danh gié thj luc va diéu trj cac
roi loan nhu co giat, déng kinh (néu c6).

IV. Phong bénh:
- Hién chua c6 vic xin phong bénh,
- Bién phép phong bénh tét nht hién nay 13 diét mudi va phong tranh mudj dét.




