BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap- Tw do- Hanh phic

sé: 4845 /QD-BYT Ha Ni, ngay 08 thang 9 ndm 2016

QUYET PINH

A _ea \ I3 x A , oA A A I
Vé viée ban hanh Huéng dan chan dodn, diéu tri b¢nh Sot rét

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ‘ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh phu quy dinh chirc néing, nhiém vy, quyén han va co cau td chirc BO Y té;

Xét bién ban hop ngay 7/6/2016 cua Hoi ddng chuyén mén sira doi, bd
sung Huéng dan chan doan, diéu tri bénh SOt rét;

Theo dé nghi ctia Cyc trudng Cuc Quan ly Khdm, chita bénh - B Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng din chan doédn, diéu
tri bénh Sot rét va cac phu luc kém theo.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh. Bai bo
Quyét dinh sb 3232/QD-BYT ngay 30/8/2013 cua Bo trudng Bo Y té vé viéc
ban hanh huéng dan chan doan, diéu tri bénh St rét.

Piéu 3. Céc ong, ba: Cyc trudng Cuc Quan Iy Khém, chita bénh, Chénh
Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truong, Cuc truong cua Bo Y té;
Giam dbc cac bénh vién, vién c6 giuong bénh truc thude B Y te; Giam déc So
Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung wong; Thu trudng y té cac Bo, nganh
Thu trudong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. BQO TRUONG
- Nhu Diéu 3; ,

- Bo trudng(dé bao cao);

- Cdc Th trudng (d€ biét);

- Website BO Y t€, website Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.

0% Chimg thu: BO Y &
4[ Ngay ky: 08/09/2016 16:46:14
*  Hé théng VOffice B6 Y Té




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN S
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG BENH SOT RET
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 554346@9-3 YT ngay () 9 thang 9 nam 2016
cua B¢ truong Bo Y té)

L. PAI CUONG

Bénh sdt rét 1a bénh truyén nhiém do 5 loai ky sinh trung Plasmodium gay nén
gdm  Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malariae,
Plasmodium ovale va Plasmodium knowlesi.

Bénh lay truyén chii yéu 1a do mudi Anopheles. Bénh thuong biéu hién bang
nhing con st rét dién hinh v6i ba tri¢u chimg: rét run, sot, vd mo hoi. Bénh tién
trién c6 chu ky va c6 han dinh néu khéng bi tai nhiém.

Ky sinh tring sét rét (KSTSR) gy mién dich dic hidu nhung khong bén virng.
Bénh luu hanh dia phuong, trong nhimg diéu kién thuén loi ¢6 thé gay thanh dich,
hién chua ¢6 véc xin phong bénh, ¢6 thube diéu tri ddc hi¢u va co thé phong chéng
dugc. O nude ta hién nay, bénh luu hanh chi yeu & mién Trung Tay Nguyén va
mién Dong Nam Bo. KSTSR da khéng véi hau hét cac thuoc dang su dung, trong
d6 c6 thude artemisinin va dan chét. Nhleu trudong hop méc bénh sot rét ngoai lai
do di 1am vigc, cong tac, du lich & cac qude gia c6 sét rét luu hanh vé.

II. CHAN DOAI\]
1. Trwong hop sot rét lim sang

Trudng hop sot rét 14m sang phai ¢6 du 4 tiéu chuén:
a) Sot:
- C6 triéu chimg dién hinh cta con sét rét: rét run, st va v md heéi.

- Hodc ¢6 tri€u chimg khong dién hinh cua con sot rét: sot khong thanh con
(ngudi bénh thdy 6n lanh, gai rét) hoic sét cao lién tuc, sot dao dong.

- Hoic c6 sdt trong 3 ngay gan day.
b) Khong tim thay cac nguyén nhan gay sét khac.

¢) Pang ¢ hodc da dén ving sét rét luu hanh trong thoi gian it nhit 14 ngay
hodc cé tién sir méc sdt rét trong vong 2 nam gan day.

d) C6 dép (mg véi thude didu tri sdt rét.
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2. Trwdng hop xdc dinh mic sbt rét

- Truong hop xéc dinh mic sdt rét 1a truong hop ¢6 ky sinh tring sdt rét trong
mau dugc xdc dinh bang xét nghiém lam méau nhuém Giemsa hodc xét nghiém
chan doan nhanh phat hién khang nguyén hoic k¥ thut sinh hoc phan tir.

- Céc k¥ thuét xét nghiém xac dinh ky sinh tring s6t rét bao gdm:

a) Ky thudt xét nghiém lam mdu nhupm Giemsa: la ky thuat phé bién trong
phat hién ky sinh trung sot rét, két qua ky sinh trung dugc tra 161 som trong vong 2
gio, néu lan dau xét nghiém 4m tinh, ma vin con nghl ngd ngudi bénh bj sét rét, thi

phai xét nghiém thém 2 - 3 lan nira, cach nhau 8 gid hodc vao thoi diém ngudi
bénh dang 1én con sot.

b) Ky thudt xét nghiém chin dodn nhanh phdt hién sét rét (Rapid D:’agnostic
Tests - RDTs): su dung trong nhung trucmg hop sau: noi khdng c6 kinh hién vij
thon ban cach xa diém kinh hién vi trén 1 gio di bd; dé chén doan nhanh khi can
th;et Khoéng sir dung xét nghiém phat hién khang thé dé chan doan xac dinh mic
sOt rét.

¢) Ky thudt sinh hoc phin tie: ky thut xéc dinh gen cta ky sinh tring sét rét
trong mau.

3. Céc thé l1im sang:
3.1. 86t rét chwa bién chirng (st rét thuong)

La truong horp bénh sot rét ma khong ¢6 ddu hidu de doa tinh mang nguoi bénh.
Chin doan dua vao 3 yéu té: dich t3, tricu chirng lam sang va xét nghiém.

- Dich t&: dang & hogc da dén ving sét rét luu hanh hoc c6 tién sir s6t rét gan
day.

- Tri€u chirng lam sang:
+ Con sot dién hinh c6 3 giai doan: rét run - sét - va md héi.

+ Con sot khong dién hinh nhu: sot khong thanh con, 6n lanh, gai rét (hay gap ¢
ngudi séng lau trong vung sot rét luu hanh), sét lién tuc hodc dao dong (hay gap ¢
tré em, ngudi bénh bj sét rét 1an diu).

+ Nhitng du hiéu khéc: thiéu mau, l4ch to, gan to...

- X¢ét nghiém: xét nghi¢ém méu c6 ky sinh trung sot rét thé vo tinh, hodc xét
nghiém chan do4n nhanh phét hi¢n khang nguyén st rét hodc ky thuat PCR duong
tinh. Noi khong c6 kinh hién vi phai liy lam méau giri dén diém kinh gan nhit.

3.2. St rét bién chirng/dac tinh

Truong hop sdt rét ac tinh 1a sét rét c6 bién ching de doa tinh mang nguoi
bénh. Sét rét 4c tinh thuong xdy ra trén nhitng ngudi bénh nhiém P. falciparum
hogic nhiém phdi hop 6 P. Jalciparum. Céc trudong hop nhiém P. vivax hoic P.
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knowlesi don thuln ciing c6 thé gy sbt rét 4c tinh, dic biét & cac ving khang véi
chloroquin.

3.2.1. Cdc déu hiéu diw bdo sot rét dc tinh

a) Rbi loan y thirc nhe, thoang qua (li bi, cudng sang, vat va..).

b) Sét cao lién tuc.

¢) Réi loan tiéu hod: ndn, tiéu chay nhiéu ln trong ngay, dau bung cap.

d) Pau dau dir doi.

e) Mat do ky sinh tring cao (P. falciparum ++++ hoac > 100.000 KST/ul mau).
f) Thidu méu ndng: da xanh, niém mac nhot.

3.2.2. Cic biéu hi¢n lim sing va xét nghiém ciia sot rét dc tinh do
P.falciparum:

a) Lam sang:

- Réi loan y thirc (Glasgow < 15 didm déi véi ngudi 16n, Blantyre < 5 diém déi
vOi tré cm);

- Hon mé (Glasgow <11 diém déi voi nguoi 16m, Blantyre <3 diém ddi voi tré
em);

- Mét 12 (ngudi bénh khong c6 kha ning ty ngdi, ding va di lai ma khong 6 sy
hd tro);

- Co giat trén 2 con/24 gio;
- Thé nhanh (> 20 lan/phat) va réi loan nhip thé;
- Phit phoi cép, c6 ran am & 2 ddy phoi;

- Hodc ¢6 hoi chimg suy hé hép cip: kho thd (tim ti, co kéo co hd hap) va
SpO; < 92%;

- Suy tuan hoan hodc sbc: mach nhanh, nho, khé bit. Huyét ap tam thu
<90mmHg & ngudi 16n hodc giam 20 mmHg so vi HA binh thudng theo tudi ¢la
tré em, lanh chi, thiéu niéu;

- Suy than cép: nuéc tiéu < 0,5 ml/kg/gid (& ca ngudi 16n va tré em);
- Vang da niém mac;

- Chay méu ty nhién (dudi da, trong co, chay mau tiéu héa) hoic tai chd tiém,
hodc bi chay mau kéo dai; dai tién phan den hodc nén ra mau. ‘

b) Xét nghiém:
- Mét 49 KST: >10% hong cau nhidm P. falciparum.
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- Ha dudng huyét (duong huyét < 70 mg/dl hodc < 4 mmol/l, né’u < 50 mg/dl
hodc < 2,7 mmol/l thi goi la ha duong huyét ning); dudng mau/huyét thanh < 2,2
mmol/l (<40mg/dl).

- Toan chuyén hoa pH < 7,35 (bicarbonate huyét tuong < 15 mmol/l).

- Thiéu mau nang (nguoi 16n Hemoglobin < 7 g/dl, Hematocrit < 20%; tré em
Hemoglobine < 5 g/dl hay Hematocrit < 15%).

- Nudc tiéu c6 hemoglobin (dai huyét ciu t6).
- Tang Lactate méau: Lactate >4 mmol/l.

- Creatinine huyét thanh > 3mg% (> 265 pmol/l) & ca ngudi 16n va tré em; hodc
ure mau > 20mmol/I.

- Chup X-quang phdi c6 hinh md 2 rén phdi va day phdi.
- Bilirubin huyét thanh > 50 umol/l (3mg/dl).

3.2.3. Biéu hién lam sang va xét nghi¢gm ciia Sot rét dc tinh do P. vivax hodgc
P. knowlesi

- i véi P.vivax: tuong tu nhu cua P. falciparum nhung khong c6 tiéu chi mat
d6 KST.

- i véi P. knowlesi: tuong tu v6i P. falciparum nhung c6 hai diém khéc biét:
+ Mt do KST cao > 100.000/uL.
+ Vang da kém theo mat do KST > 20.000/uL.

3.2.4. Mpt s6 biéu hi¢n thuwong gdp trong sot rét dc tinh & tré em va phu nir
co thai

a) Tré em: thiéu méu ngng, hén mé, co gidt, ha dudong huyét, suy hd hép, toan
chuyén hoa.

b) Phuy nir ¢6 thai: ha dudng huyel (thudng sau didu trj Quinin), thiéu mau, say
thai, dé non, nhiém triing hau san sau say thai hoic dé non.

4. Chén doan phin biét
4.1. Chén dodn phin biét sét rét thuong

Trudng hop két qua xét nghiém tim ky smh trang sOt rét Am tinh cin phén bigt
v6i sot do cdc nguyén nhin khéc nhu: sbt xuat huyét Dengue sbt thuong han, sot
mo, cam clim, viém hong, viém amidan, viém mang nio ..

4.2. Chin dodn phin biét sét rét dc tinh

Trudong hop xét nghiém ky sinh tring sét rét am tinh can lam thém cac xét
nghiém khéc, khai thac ky yéu t6 dich t€ lién quan dé tim cic nguyén nhan:

a) Hon mé do viém ndo, viém mang ndo, nhiém khuan ning...




b) Vang da, vang mit do xoén khuan, nhiém khuan dudng mat, viém gan vi rit,
tan huyét..

¢) Séc nhiém khuén, nhidm khuén huyét, sét mo.

d) Suy hé hép cép do céc nguyén nhan khéc.

I1L PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Pidu trj sém, ding va du liéu.

- Piéu tri,’cét con st két hop véi chdng lay lan (sbt rét do P.falciparum) va diéu
tri ti€t can (sot rét do P.vivax, P.ovale).

- Céc truong hop sot rét do P.falciparum khong duge dung mot thudc sot rét
don thudn, phai diéu tri thudc sét rét phdi hgp dé han ché khang thude va tang hiéu
lyc diéu trj.

- Piéu tri thude sét rét dic hiéu két hop véi diéu tri hd tro va nang cao thé
trang.

- Céc truong hop sdt rét ac tinh phai chuyén vé don vi hdi strc cdp ciru ctia bénh
vién tir tuyén huyén tré 1én, theo ddi chit ch& va héi stre tich cuec.

2. Diéu tri cu thé
- Diéu trj dic hidu:

Bang 1: Thude sét rét theo nhém ngudi bénh va chiing loai ky sinh trung

sot rét
—— T Sétretdo | SOtrétdo | Sbtrétdo | bt rét nhiém |
i " ; P.vivax/ P.malariae/ hoi hep ¢o
wdi bénh I : PP
ne e Hm sang B faleiparum P.ovale P.knowlesi P.falciparum
Dudi 6 théng uéi | DHA - PPQ"" | DHA-PPQ'” | Chloroquin | Chloroquin DHA-PPQ"
DHA-PPQ'" :
" % : 2 ; ; DHA-PPQ ‘"
Tir 6 thang tudi pedD +Primaquin | Chloroquin | Chloroquin I
tr¢ 1én DHA-PPQ hodc thubc | +Primaquin | + Primaquin hoa]c thu]fh%]?hm
phéi hop khac R
Phu nir ¢6 thai Quinin + Quinin + : . Quinin + ‘
trong 3 thang dau Clindamycin Clindamycin Chloroquin | Chloroquin Clindamycin
— DHA-PPQ DHA-PPQ
Phu nit c6 tha 3 y . L
LrLén 3 théng ' | DHA-PPQ® hodc thuoc | Chloroquin | Chloroquin | hodc thube phéi
phoi hop khic hop khac

Chii_thich:" DHA(Dihydroartemisinin)—PPQ(Piperaquin phosphat): biét dugc la CV \
Artecan, Arterakine.




2.1. Diéu tri sot rét chwa bién chitng (Sot rét thwong)

Dya vao chin doan dé chon thudc diéu tri phit hop, liéu lugng xem & céc Bang
2,3,4,5.

a) Thudc diéu tri wu tién: ‘

- S6L rét do P. fulciparum: Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphat udng 3
ngdy (Bang 3) va Primaquin 0,5 mg base/kg liéu duy nhat (Bang 5).

- S6t rét phdi hop 6 P. falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat ‘
udng 3 ngay (Bang 3) va Primaquin 0,25 mg base/kg x 14 ngay (Bang 5).

- S6t rét do P. vivax hodc P. ovale: Chloroquin uéng 3 ngay (Bang 2) va
Primaquin 0,25 mg base/kg/ngay x 14 ngay (Bang 5). ‘

- S6t rét do P. malariae hodc P. knowlesi: Chloroquin ubng 3 ngay (Béang 2) +
primaquin 0,5 mg base/kg liéu duy nhit.

b) Xir tri cdc truomg hop diéu tri that bai (phu luc 4)

Tét ca cac truong hop didu tri thét bai, phai ldy lam mau dé xét nghiém lai va ‘
diéu tri nhu sau:

a) Xuat hién cac ddu hiéu nguy hiém trong vong 3 ngay du va con ky sinh
tring sot rét thi phai diéu trj nhu sét rét ac tinh (muc 2.3).

b) Néu ngudi bénh xut hién lai KSTSR trong vong 14 ngdy, diéu tri bang ‘
thude diéu tri thay thé (muc 2.1 C).

¢) Néu ngucrl bénh xuét hién lai KSTSR sau 14 ngay, duoc coi nhu tai nhiém va
diéu trj bang thudc lya chon wu tién (muc 2.1.a). ‘

d) Néu gép cdc truong hop diéu tri thét bai déi v6i mot loai thude sét rét tai co
s& diéu tri, can béo lén tuyén trén dé tién hanh xdc minh KSTSR khang thudc.

¢) Thuée diéu tri thay thé:

- Quinine sulfat diéu tri 7 ngdy (Bang 4, 7, 8) + Doxycyclin didu trj 7 ngay ‘
(Bang 9).

- Hodc Quinin sulfat diéu trj 7 ngay (Bang 4, 7, 8) + Clindamycin diéu trj 7
ngay (Bang 10) cho phu nit ¢6 thai va tré em dudi 8 tudi.

- Céc thude ACT khéc (Phu luc 5). ‘

- Ngudi bénh nhiém P. vivax ma thét bai diéu tri véi chloroquine tru¢c ngay 28
sau dung thudc thi sir dung Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphat udng 3 ngay
(Bang 3) va primaquin 0,25 mg base/kg cho du liéu 14 ngay (Bang 5). ‘

d) Diéu tri s6t rét tai ving c6 sot rét khang thuéc I

Tai cic ving c6 bing chimg ty 16 truomg hop thét bai diéu tri cua P. falciparum
voi Dihydroartemisin - piperaquine phosphate > 10% trén tong s6 truong hop diéu
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tr, tit ca ngudi bénh nhiém P. falciparum hode nhiém phdi hop c6 P. falciparum
duoc diéu trj bing phac do sot rét chéng khang: artesunate + mefloquin (Bang 11)
hodc Quinine sulfat diéu tri 7 ngay (Bang 4, 7, 8) + Doxycyclin (Bang 9) hodc
Clindamycin (Bang 10) diéu tri 7 ngay hoic cac thude ph01 hop khac (Phu luc 5).

2.2, Diéu tri sot rét thong thwong o phu niv co thai

Phu nir ¢6 thai mic sbt rét hay bi thiéu méau, ha dudng huyét, phii phéi cap, dé
chuyén thanh sét rét 4c tinh, vi vay viéc diéu tri phai nhanh chéng va hiéu qua.

a) Phu nir ¢o thai trong 3 thang ddu:

- Piéu trj sét rét do P.falciparum hodc nhiém phéi hop c6 P. falciparum: thude
diéu tri 1a Quinin sulfat 7 ngay (Bang 4) + Clindamycin 7 ngay (Bang 10).

- Didu trj sbt rét do P.vivax hodc P. malariae hodc P. ovale hodc P. knowlesi:
thude didu trj 1a Chloroquin x 3 ngdy (Bang 2).

b) Phu nit co thai trén 3 thang:

- Didu trj sbt rét do P falciparum hogic nhidém phdi hop co P. falciaprum: Thude
diéu tr 12 Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat udng 3 ngay (Bang 3).

- Piéu tri sot rét do P. vivax hodc P. malariae hodc P. ovale hoic P. knowlesi:
thude diéu trj 1a Chloroquin tdng trong 3 ngay (Bang 2)
Chui y:

- Khong diéu tri Primaquin cho phu nit cé thai, tré em duéi 6 théng tuéi va
nguoi thiéu men G6PD.

- Khong diéu tri Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphat cho phu nir ¢6 thai
trong 3 thang dau.

2.3. Diéu tri st rét 4c tinh
2.3.1. Piéu tri diic hi¢u

Sir dung Artesunat tiém hogic Quinin hogic Artemether (liéu lwong thuée xem
Bang 6, 7, 8) theo thir tyr wu tién nhu sau:

a) Phéc do diéu trj uu tién:

Artesunat tiém: Lleu gio ddu 2,4 mg/kg, ti€ém nhic lai 2,4 mg/kg vao gio¢ thir 12
(ngay dau). Sau d6 mdi ngdy tiém 1 lidu 2,4 mg/kg cho dén khi nguoi bénh tinh, ¢é
thé uong duoe, chuyén sang thudc Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphate 3

ngay (Bang 6). Vi tré em < 20kg lidu st dung la 3mg/kg. Piéu tri artesunat tiém
can t6i thiéu 24h, ké ca khi ngudi bénh c6 thé uéng duge thude trude khi hét 24h,

b) Phéc dd diéu tri thay thé:

Qumm dihydrochloride: t1em hodc truyen tinh mach véi liéu 20 mg/kg cho 8
gid dau, sau d6 10 mg/kg cho mdi 8 gidr tiép theo (Bang 8), cho dén khi tinh thi
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chuyén sang udng Quinin sunfat (Bang 4) + Doxycyclin (Bang 9) cho du 7 ngay
hodc Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphat liéu 3 ngay (Bang 3).

- Artemether tiém:
+ Pudng ding: Tiém bap sau.
+ Liéu tinh theo can ning:

o Ngay dau tién: 3,2 mg/kg.

* Tu ngay thr 2: 1,6 mg/kg (khdng dung qué 7 ngay), cho dén khi nguoi
bénh tinh, c6 thé udng dugc, chuyén sang s dung thudc udng
Dihydroartemisinin — Piperaquin phosphate x 3 ngay lién tuc..

Chit y:
- Khong dung Artemether cho phu ni¥ ¢6 thai trong 3 théng dau trir truong hop
sot rét dc tinh ma khong cé Quinin tiém.

- Trong trudong hop khéng cé thuéc Quinin tiém thi sir dung thuéc vién qua
sonde da day.

- Khi diing Quinin dé phong ha duong huyét va truy tim mach do truyén nhanh.
2.3.2. Diéu tri sot rét dc tinh & phu niv ¢é thai

Phy nit ¢6 thai khi bi st rét 4c tinh c6 thé din dén say thai, dé non, thai chét
luu va din dén tir vong. Do vdy phai tich cuc diéu tri diét ky sinh trung sdt rét két
hop diéu tri tridu chimg, bién ching.

- Diéu tri sét rét ac tinh & phu nit ¢6 thai trong 3 thiang ddu: dung Quinin
dihydrochloride (Bang 8) + Clindamycin (Bang 10).

- Biéu trj sbt rét ac tinh ¢ phy nit ¢6 thai trén 3 thang: ding Artesunat tiém nhu
véi ngudi bénh st rét 4c tinh, khi tinh c6 thé chuyén sang udng Dihydroartemisinin
— Piperaquin phosphat (3 ngay).

Chii y:
- Phy nit ¢6 thai hay bi ha dwong huyét, nhat la khi diéu tri Quinin, nén truyén
Glucose 10% va theo déi Glucose mdu.

- Khi bj say thai hodc dé non can phai diéu tri chon g nhiém khudn tir cung.
2.4. Diéu tri hé tro

a) Sét cao ha nhiét bang cdch:

- Chudm mat

- Thudc ha nhiét: Néu nhiét d6 = 38°5C véi tré em hoidc = 39°C véi nguoi 16n.
Thudc ha nhiét chi dung acetaminophen (Paracetamol) lidu 15mg/kg/lan & nguoi
l6n hode 10 mg/kg/lan véi tré em, khong qua 4 1an trong 24 gio.



b) Cét con co giat:

- Dung Diazepam, liéu 0,1 - 0,2 mg/kg tiém tinh mach chm hodc bom vao hau
mon (liéu 0,5 — 1,0 mg/kg). Tiém nhéc lai liéu trén néu con con co giat, thén trong
khi ding cho tré em duéi 1 tudi.

- Ngoai ra c6 thé diing phenobacbital (15 mg/kg sau dé duy tri lidu 5 mg/kg
/ngay trong 48 gi¢). Khi st dung phenobarbital phai theo ddi sat tinh trang nhip thd
cta nguodi bénh va SpO,.

¢) Xur tri séc:

- Can do 4p lyc tinh mach trung tdm (CVP) va duy tri 4p luc tinh mach trung
tam khong qua 6,5 cm H,O & nguoi bénh khong c6 suy ho hap cap va khong qua
5,0 cm H,0 & ngudi bénh 6 hoi chimg suy hé hap cap.

- Néu huyét 4p vin khong cai thién cin sir dung thém céc thudc van mach nhu
Noradrenalin, hoic Dopamin. Néu huyét ap van khong lén sau khi dung
Noradrenalin liéu 3mg/gi¢ thi phdi hop thém véi Adrenalin duy tri huyét ap tim
thu > 90 mmHg.

- V6i tré em c6 sbc, X tri nhu trén (chd y liéu lugng cho thich hop va bao dam
huyet 4p tAm thu theo céc lira tudi nhu sau: Huyet ap t6i da > 80 mmHg tré em trén
10 tudi, > 70 mmHg & tré em 1 thang dén 10 tudi va > 60 mmHg & tré so sinh).

- Sir dung thém khéng sinh phé rong dé phong nhiém khuin va nén cdy mau
trude khi dung khang sinh.

d) Xie tri suy hé hdp:

- Bat Canule miéng hong.

- Hat dom rai miéng, hong.

- Nam déu cao 30°- 45°.

- Dt 6ng thong da day dé cho an.

- Thé oxy 4-6 lit/phit duy tri SpO, > 92%.

- Néu hén mé Glasgow < 10 diém thi dat ng ndi khi quan.

- Thé may véi thé tich luu thong 6ml/kg can ning, tan s 16-20 lan phut, FiO,
50%, PEEP 5 cm nudéec.

- Néu tén thuong phdi nang: ti 1& P/F < 300 thi th may theo phuong thirc
ARDS.

- Diing khéng sinh khi ¢6 bdi nhidm phéi. ‘

Chit Y : han ché mé khi quan va dimg thuéc iec ché hé hdp
d) Xue tri suy thdn ccfp.'

) |




- Trong truong hop nguoi bénh suy than cép thé vo niéu hoic thiéu niéu can han
ché truyén dich va duy tri c4n bing lwong nuéc vao nhu sau:

Lwong nwée vao = Lugng nwée ra + 500 ml

- Néu ngudi bénh ¢6 toan chuyén héa (HCO;™ < 15 mmol/l) 6 thé truyén Natri
bicarbonat 1,4%, theo d&i khi mau déng mach dé diéu chinh thich hop.

- Néu Huyét ap > 90 mmHg, nude tiéu < 0,5ml/kg cin ning can dung thém
Furosemid tir 40 mg - 80mg tiém tinh mach, theo ddi ddp mg cua than va dicu
chinh dich truyen va lidu Furosemid sao cho duy tri nudc tiéu 80-100 ml/gid, néu
van khong c6 két qua thi phai loc mau (chay than nhan tao hodc loc méau lién tuc
néu c6 tut huyét ap).

- Chi dinh loc mau khi:
* Nude tiéu 24 gid < 500 ml sau khi d duoc bu dich du va dung thude loi
tieu.
e Ilodc ngudi bénh c6 phi hodc de doa phi phdi cép.

e Hodc c6 mét trong cac ti€u chuén sau: Qreatinin mau > 500 pmol/l, kali
mau > 6 mmol/l, pH < 7,25 ma khong diéu chinh dugc bang Bicarbonat.

e [actate mau > 5 mmol/l.

- Khoang cach lgc: Loc mau hang ngay hay cach ngdy phu thudc mirc do thira
dich, tinh trang ctia nguoi bénh.

e) Xir tri thiéu mdu do huyéz‘ tan hodic xudt huyér.'
- Truyén khdi hong ciu khi Hematocrit < 20% hoic hemoglobin < 7g/dl.

. Truyen khoéi tiéu cau khi tiéu ciu < 20.000/ml mau néu khong lam thua thuét
xam l4n hodc < 50.000/m! néu 1am céc thu thuat xam l4n.

- Khéng truyén Plasma nhung néu PT < 50% ma can lam thi thuat xam 14n thi
nén truyeén.

1) Xk tri ha duong huyét:

- Duy tri an qua dng thong da day lién tuc hodc nhidu bita.

- Néu c6 ha duong huyét thi tiém tinh mach cham 30-50 ml Glucose wu truong

20% (tré em 1-2 ml/kg), sau d6 truyén duy tri Glucose 10% lién tuc 24 gi¢ ddc bigt

0 cac nguoi bénh ¢ vang da, suy gan cap (mdi gio 5-6 gam glucose) dé tranh ha
duong huyét tai phat, nguoc lai néu cé tdng dudng méau > 10 mmol/l thi truyén

insulin tinh mach lién tuc liéu thp 1-2 don vi /gior (duy tri dudng huyét khoang 8-
10 mmol/l).
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g) Xir tri ddi huyét cau to:

- D4u hiéu va triéu chimg thuong gip cla st rét dai huyét cau t6 1a con sbt rét
dlen hinh ¢6 vang da-niém mac va nudc tiéu mau nhu nude vm hay ca phé den.
Cén hoi k¥ bénh sir dai huyet cdu 6, cac loai thudc méi ding gan day, xét nghlgm
méu tim ky sinh tring sdt rét va thir nuée tiéu tim hemoglobm s6 lwong hong cau
nhiéu lan (trong dai huyét cau t6 sé luong hdng cau giam rat nhanh) va xét nghiém
G6PD néu co didu kién.

- X1 tri:

+ Truyén Natri clorua 0,9% va céc dich khéc duy tri lugng nude tiéu > 2500
ml/24 gio, 10-12 ml/kg/24 gi¢ voi tré em.

+ Truyén khdi hong cdu khi Hematocrit < 25% hodc hemoglobin < 7g/dl.

+ Néu dang dung Primaquin hodc Quinin ma xuat hién dai huyét cau td thi
ngirng ngay thudc va thay bang thubc sbt rét khéc.

+ Néu ngudi bénh bi suy than thi xir trf nhu suy than do sdt rét 4c tinh.

Chii y: Hién tuong dai huyét cdu té thuong gap trén nguoi thiéu G6PD, khi gdp
cdc tac nhdn gdy 6 xy hod nhu thube, nhiém khuan va mét sé loai thirc an. Vivady
can hoi ky tien su, xét nghiém mdau nh:eu lan dé xdc dinh dai huyét cau 6 do ky
sinh trimg sot rét va loai trir ddi huyét cau 6 do cdc nguyén nhdan khdac.

h) Diéu chinh réi loan nuée dién gidi, kiém toan

- Cén ngudi bénh hang ngay (néu c6 diéu kién) hoic tinh lugng dich vao-ra day
du.

- Dau hiéu mat nude: Giam dan hdi da, méi kh6, mach nhanh, huyét ap ha,
gidm do cing nhan cau, nude tiéu it.

- Xr tri:

+ Dung céc dich truyén dang truong nhung khéng qua 2,5 lit/ngay véi ngudi
Ion va 20ml/kg trong 1-2 gio dau dbi voi tré em va theo ddi céc xét nghiém dién
giai dd, huyét ap va nude tiéu.

+ Néu ngudi bénh ¢6 toan huyét (HCO;™ < 15 mmol/l) c6 thé truyén natri
bicarbonat 1,4%, theo doi khi mau dong mach dé diéu chinh thich hop.

Chit y: Xdc dinh thiéu ni¢u, v6 ni¢u bing cich do heong dich thai ra (nude tiéu,
char non...) va Iw;mg dich dua vao. Can thin trong viée bit nueée dé tranh phii phoi
cdp (ddc biét ddi véi nguoi bénh suy thdn), theo doi huyét ap, ap luc tinh mach
trung tam va hematocrit. Truéc mot nguoi bénh thiéu, vé niéu (lzrong niede tiéu <
400 ml/24 gio) can tim nguyén nhén do thiéu meéc hay do suy than cap.
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i) Chdm soc, nuéi dudng:

- Pé ngudi bénh ndm noi sach s&, kho, thoang mat, tranh gié lua, xoay try 2-3
gio mot lan tranh loét tu thé (nén nam dém chong loét).

- Theo ddi ngudi bénh chit ché: bing may theo ddi néu co diu kién.

- Theo ddi: Huyét &p, mach, SpO,, nuéc tiéu, y thire, nhip thd 1 gio /lan néu
nguoi bénh cé tut huyét ap, do nhiét dd 3 gio/ lan.

- Mach, huyét &p, nhip thd, nudc tiéu, y thirc 3 id/lan néu ngudi bénh dn dinh.

- Dinh dudng: Ché d6 in dam bao dui dinh dudng (khoang 1500 - 2000
calo/ngay). Cho ngum bénh &n long qua ong thong da day nhleu bira nho hodc nhé
giot lién tuc néu ngudi bénh hon mé. Néu ngudi bénh non nhiéu, khong thé an qua
duong tiéu hoéa thi nuéi dudng qua dudng tinh mach.

2.5. Liéu lwong thube

Bing 2: Liéu Chloroquin phosphat (vién 250 mg chira 150 mg base) tinh theo
nhém tudi va cin ning

- Liu tinh theo can ning: Téng liéu 25mg base/kg, hai ngay diu chia 2 lan
udng cach nhau 6h; ngay tha 3 udng 1 1an. Lidu luong thude diéu tri nhu sau:

+ Ngay 1: 10 mg base/kg cdn ning.

+ Ngay 2: 10 mg base/kg can ning.

+ Ngay 3: 5 mg base/kg can niing.

- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong c6 cin) nhu sau:

Nhém tubi Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
(vién) (vién) (vién)
Duéi 1 tudi 'Yy ' Y
1 - duéi 5 tudi 1 1 e |
5-du6i 12 tudi 2 2 | 1
12 - dudi 15tudi 3 3 1'%,
Tir 15 tudi trd 1én 4 4 2
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Bing 3: Liéu Dihydroartemisinin-Piperaquin phosphate theo nhém tudi va
can nang

Mdi vién thubc chira 40mg Dihydroartemisinin va 320 mg Piperaquin
phosphate (bigt dugc 12 Arterakine, CV Artecan). Diéu tri ngay 1 lan, lién tuc

trong 3 ngdy, liéu thudc tinh theo cin ning nhu sau:

Cin niing Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
<8 kg Y2 vién Y2 vién Y5 vién
8-<17kg 1 vién 1 vién 1 vién
17 - <25 kg 1%2 vién 12 vién 14 vién
25- <36kg 2 vién 2 vién 2 vién
36 - <60kg 3 vién 3 vién 3 vién
> 60 kg 4 vién 4 vién 4 vién

Chii y: Khéng dimg cho phu nit ¢6 thai 3 thang dau.
Biing 4: Liéu Quinin sulfat vién 250 mg (inh theo nhom tudi va cin ning

Liéu tinh theo can ning: 30 mg/kg/24 gio (chia déu 3 1an mdi ngay) diéu tri 7
ngay. Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong ¢6 can) nhu sau:

Nhém tudi S6 vién/ngay x s ngay Ghi chi

Dudi 1 tudi

1 - dudi 5 tudi

I v1en/ngay X 7 ngay

Chia déu 3 1an mdi ngay

5 - dudi 12 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay

12- ducn 15 tudi

T 15 tudi trd 1én

5 vién/ngay x 7 ngay

6 vién/ngay x 7 ngay

Béng 5: Liéu Primaquin (vién 13, 2 mg chira7,5 mg Primaquin base) theo
nhém tudi va cin niing

- Liéu tinh theo cén ning:

+ Diéu trj giao bao P. Jalciparum/P. malariae/P.knowlesi liéu duy nhét 0,5 mg
base/kg vao ngay thit 3 cua dot diéu tri.

+ Diéu tri P.vivax hoic P. ovale lidu 0,25 mg base/kg/ngay x 14 ngay, diéu tri
vao ngay dau tién cung Chloroquin dé diét thé ngt trong gan chdng tai phat xa.

- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong ¢6 cén) nhu sau:
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P. falciparum/ g
Nhiém tedl | PhnowlestPamalarive P.vivax/P.ovale

.« A . 3
‘ 14
didu trj 1 1an Wiy ARl

6 thang - dudi 3

ke 1/2 vién ubng 1 1an 1/4 vién / ngay x 14 ngay

3 - dudi 5 tudi 1 vién udng 1 lan 1/2 vién/ngay x 14 ngay =

5 - duéi 12 tudi 2 vién ubng 1 lan 1 vién/ngay x l4ngay =

12 - duéi 15 tudi 3 vién uéng 1 lan 1'/, vién /ngay x 14 ngay

Tir 15 tudi trd 1én 4 vién udng 1 lan 2 vién / ngay x 14 ngay
Chiy

- Khong dung Primaquin cho tré em dudi 6 thang tuoi va phu nit ¢6 thai, phu
nit trong thoi ky cho con <6 thdng tudi bii, nguoi cé bénh gan. Néu khong co d:eu
kién xét nghtem G6PD thi can theo doi bzen dong khéi heong hong cau, mau sdc da
va mdu sdc nwéce tiéu (nuce tiéu chuyén mau sam nhw nuwée véi hodc méu nuée ca
phé den) dé dimg thudc kip thoi,

- V6i nguoi bénh thiéu G6PD nhzem P. vivax hogc P. ovale liéu dimg khuyén
cdo la: 0,75mg base/kg trong 1 tuan x 8 tuan. Nguwoi bénh phai dugc theo doi chat
ché trong sudt qud trinh diéu tri.

- Udng Primaquin sau khi dn.

Béng 6: Liéu Artesunat tiém, lg 60 mg theo nhém tudi va cin nding
- Liéu tinh theo cn nang:
+ Liéu glo dau 2,4 mg/kg, tiém nhic lai 2,4 mg/kg vao gid thir 12 (ngay dau).
Sau d6 mdi ngay tiém 1 liéu 2,4 mg/kg (tdi da 1a 7 ngay) cho dén khi nguoi bénh

tinh, ¢6 thé udng dugec, chuyén sang thudc Dihydroartemisinin — Piperaquin
phosphate x 3 ngay.

+ Liéu tinh theo Itra tudi (néu khéng c6 can) nhu sau:
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Liéu ngay thir nhit Liéu nhirng

' z. P s P X T A o , ngay sau
i e i sma | (dung s | (du i s
khi pha thubc) khi pha thudc) khi pha thudc)

Duéil tudi o 2ml 2 ml 2 ml

1 — dudi 5 tudi 4 ml 4 ml 4 ml

5- dudi 12 tudi 8 ml 8 ml 8 ml

12 - dudi 15 tudi 10ml 10 ml ~10ml

Tir 15 tudi tro 1én 12 ml (2 l9) 12 ml (2 19) 1212 10)

- Khong dung Artesunat cho phy ni¥ c6 thai trong 3 thdng dau trir truong hop
sot rét dc tinh ma khong cé Quinin.

- Viée pha thém 5 ml Natriclorua 0,9% la dé chia liéu heong chinh xdc cho
nguoi bénh la tré em.

- Truong hop khong tiém dwoc tinh mach thi cé thé tiém bdp. Chi can pha bot

thuée véi 1 ml Natri bicarbonat 5 %, lic ki cho bot Artesunat tan hoan toan, réi
tiém bdp.

Béang 7: Liéu Quinin hydrochloride, dng 500 mg theo nhém tudi
Mai dot diéu tri 7 ngay. Liéu tinh theo nhom tudi (néu khong c6 can) nhu sau:

Nhém tudi S6 6ng x s6 lin/ngay

Dudi 1 tudi '/10 Sng X 3 lé“m/ngéy

1 - dudi 5 tudi

5 - duéi 12 tudi '/, ong x 3_ lan / ngay

12 - dudi 15 tudi */; éng x 3 lan / ngay

Tur 15 tudi tré 1én

1 6ngx 3 le"in/ngéy

Chu y: Tiém Quinin dé gady dp xe, can tiém bdp sau va bao dam vé tring.




Béng 8: Liéu Quinin dihydrochloride, ing 500 mg theo cén niing
- Liéu theo can ning: Tiém bép: 30 mg/kg/24 gio. Mdi dot diéu tri 7 ngay.

Lieu8 | Liéu 8 gio | Liéu 8 gi¢ Liéu mdi
Thoi gian gio ddu tiép theo tiép theo ngay tur ngay
(0—-8h) | (9-16h) | (17— 24h) 2-7
' Quinin 20 mg/kg | 10 mg/kg |10 mg/kg |30 mg/kg chia 3 lan céch
dihydrochlodride nhau 8 gi¢. Khi udng
duoc chuyén sang thude
udng theo hudéng din

- Thuoc dugc pha trong Natri clorua 0,9% hodc Glucose 5% dé truyén tinh
mach. Néu trudc d6 ngudi bénh chua diéu tri Quinin thi truyen tinh mach véi l;eu
20 mg/kg 8 gitr dau, sau d6 10 mg/kg 8 gioy mot 1an cho dén khi nguoi bénh uéng
duogc chuyen sang dung Quinin sulfat lidu 30 mg/kg chia 3 lan trong ngay, cho du 7
ngay diéu tri, nén phéi hop v6i Doxycyclin lidu 3 mg/kg x 7 ngay (khéng dung cho
tré em dudi 8 tudi va phu nir ¢6 thai) hodc Clindamycin lidu 15 mg/kg/24 gid x 7

ngay.

Vidu: 1 nguoi nang 50kg, lleu truyén dau tién 1000 mg Quinin dihydrochloride (8
gitr ddu), sau do6 cir 8 gio truyén 500 mg, pha trong 500 ml Natri clorua 0,9% hodc
Glucose 5%, véi toe dd 40 giot/phnt.

Chu y: Truong hop nguoi bénh suy than can tinh todn tong lwong dich truyén
thich hop, néu cdn chuyén sang tiém bdp.

Bing 9: Liéu Doxycyclin vién 100mg theo nhom tudi va cin niing
- Liéu luong tinh theo can ning: 3mg/kg/ngay udng 1 14n x 7 ngay
- Liéu tinh theo nhém tudi néu khéng ¢6 can nhu sau :

Nhém tudi S6 vién/ngay x s6 ngay
8 - duédi 12 tbi 1/2 vién/ngdy x 7 ngay
12 — dudi 15 tudi 3/4 vién/ngay x 7 ngay
Tir 15 tudi trd 1én 1 vién/ngay x 7 ngiy

Chii Y: Chi dimg phéi hop véi Quinin vién (Quinin sulfat) hodc Quinin tiém
(Quinin hydrochloride/dihydrochloride) o nguoi Iom va tré em trén 8 tuéi
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Bang 10: Liéu Clindamycin (vién 150mg hoiic 300mg) theo tudi va
can ning

- Liéu tinh theo cén nang 15 mg/kg/24 gios chia 2 14n x 7 ngay.
- Liéu tinh theo nhém tudi, néu khong c6 can nhu sau:

S6 vién/ngay x s0 ngay
Vién 150 mg Vién 300 mg
Dudi 3 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay 1/2 vién/ngay x 7 ngay
Tir3 - dudi 8 tudi 1'/, vién/ngay x 7 ngdy | 3/4 vién/ngay x 7 ngay
Tu8 - dudi 12tudi | 2 vién/ngdy x 7 ngay | vién/ngdy x 7 ngay
Tir 12 — duéi 15 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay 1'/, vién/ngay x 7 ngay
Tir 15 tudi trd lén 4 vién/ngdy x 7 ngay 2 vién/ngay x 7 ngay

Chii ¥ : Chi dimg phéi hop véi Quinin vién (Quinin sulfat) hodc Quinin tiém
(Quinin hydrochlodride/dihydrochlodride ) ¢ phu nit ¢ thai dudi 3 thang va tré em
dudi 8 tuoi.

Nhém tudi

Bang 11: Liéu thudc phdi hop Artesunat 100mg va Mefloquin base 200mg
theo tudi va cin ning

. Uong ngay 1 lan, lién tuc trong 3 ngay.
- Liéu luong thude theo tudi hodc can ndng nhu sau:

Nhém tudi tcl:r?yl:l ;il:]i Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
2,5—11 théng 5-9kg Y4 vién Y4 vién Y4 vién
1 -5 tudi 9-18 kg Ys vién Y4 vién Y, vién
5- dugi 10tudi| 18-30kg 1 vién 1 vién 1 vién
Tir 10 tudi tré| >30kg 2 vién 2 vién 2 vién
lén

- Khéng sir dung diéu tri thudc cho nhitng ngudi ¢6 bidu hién tam than, tién st
dong kinh, phu nir ¢6 thai.
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2.6. Theo doi trong qud trinh diéu tri

a) Theo doi 1am sang:

~ - Néu bénh dién bién niing hon hofc trong 3 ngay diéu tri ma ngudi bénh vén
sot hodc tinh trang bénh xau di va con ky sinh trung sét rét (KSTSR) thi dung thude
diéu trj thay the.

- Néu bénh dién bién nang hon hodc trong 3 ngay diéu tri ma nguoi bénh vin
s6t hogc tinh trang bénh x4u di va khéng con ky sinh triing sét rét thi tim nguyén

nhan khac.

- Néu nguoi bénh bi nén trong vong 30 phut sau khi udng thudc, thi phai uéng

liéu khac thay thé hodic ding thudc dang tiém.
b) Theo doi ky sinh trung:
- Lay lam mau kiém tra KSTSR hang ngay.
- Chi cho ngudi bénh ra vién khi két qua soi lam 4m tinh.

IV. PHAN TUYEN PIEU TRI
Bing 12: Phin tuyén diéu tri bénh Sit rét

Tuyén diéu tri
Thé bgnh | Bénh vién Bynasign huyen: | y | Y té thén, | Cosd y té
Trung uvong, | va tuong duong 4 xi ban ’
Tinh tw nhin
SGt rét
chua bién
chimg + + + + +
(SR
thudng)
Sét rét &
phu nit c6 + + b %
thai
S6t rét thé Xir tri Xir tri Xir tri
L ¥ + 3 (1) x (1) AL(1)
ac tinh ban dau'’ | ban dau'’ | ban dau

Chii thich " Xir tri ban déau va chuyén ngueoi bénh lén tuyén trén.

1. Y té thon ban xir tri ban diu:

Theo doi ngudi bénh néu c6 mot trong céc dau higu du bao sét rét 4c tinh (xem
muc 3.2.1), thi cin cho udng ngay lidu ddu tién cua Dihydroartemisinin —
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Piperaquin phosphate (Bang 4) va chuyén Ién tuyén trén. Thuoc phai dugc nghlen
nho va pha trong nudc cho tan hoan toan. Trudce khi cho ubng thude phai cho nguoi
bénh uéng mét it nude, néu udng duoc, khong bi sic, méi cho udng tiép thude di
pha.

2. Tram y té xa, co sé' y té tw nhan xiv tri ban diu:
Nguoi bénh c6 céc dau hidu du béo sbt rét ac tinh can xtr tri nhu sau:

a) Tiém ngay liéu dau tién Artesunat (Bang 6) hogc Quinin hydrochloride néu
14 phu nit ¢6 thai duéi 3 thang tudi (Bang 7, 8) hodc udng 1 lidu DHA- PPQ (Bang
3) hodc Quinine sulfat (Bang 7) sau do chuyen ngudi bénh l1én tuyén trén. Néu thoi
gian van chuyén dai trén 8 gio thi can cho lidu tiép theo.

b) Khéng chuyen ngay nhirng ng,u'orl bénh dang trong tinh trang so¢ (mach
nhanh nhé khé bit, chén tay lanh, v md hai, tut huyét 4p), phu phdi cip, co git...

¢) Truong hop khong thé chuyén Ién tuyen trén dugc, can dé nghi tuyén trén tai
ting cuong bing phuong tién nhanh nhét, ddng thoi tiép tuc diéu tri tich cuc trong
khi cho doi.

V. PHONG CHONG SOT RET
1. Cadc bié¢n phdp bao vé cd nhin

- B1¢n phap vét ly: nim man, luéi chin mudi, biy vot mudi, mic quan 4o dai...
tranh mudi ddt.

- Bién phép sinh hoc: nudi c4 #n bo giy, ché pham sinh hoc diét bo giy...

- Céc bién phap hoéa hoc: phun hoa chét, tim man hoa chit (man tdm hoa chét
ton luu 1au), tAm rém, chan...kem mudi, hwong mudi..

2. Cdc chi dinh sit dung thubc diéu tri bénh sét rét

2.1. Diéu tri ngwoi bénh sét rét :

Bao gdm ngudi bénh duoc xdc dinh méc sbt rét va st rét 1lam sang.

2.2. Diéu tri mé rong

Chi dp dung & céc vung dang c6 dich. Trung tam Phong chéng st rét =K ST —

CT tinh/Trung tdm y té du phong tinh quyét dinh chon déi tugng va pham vi didu
tri mo rong.

2.3. Ciip thubc t diéu tri

- Han ché cép thudc tu didu trj tién t&i khong cdp thude tu didu tri cho céc ving
khong ¢é nguy co.

- Hién tai cé"tp thude tu diéu tri trong cac trudong hop sau:
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+ Cép thuéc tu diéu tri chi 4p dung cho nhimg huyén thude ving sdt rét Iuu
hanh tai mién  Trung — Tay Nguyén, Déng Nam B¢ va khong c6 bang chimg vé sbt
rét khang thudc;

+ Ngudi tir viing khong ¢6 s6t rét vao viing s6t rét luu hanh trén 1tudn;

+ Ngudi sdng trong ving sdt rét luu hanh c6 ngu rimg, ngu riy hodc qua lai
vung bién gidi.

+Cénbd y té tir tuyen x4 trd 1én méi duoge cp thuoc tw diéu tri, hudng din cho
ho biét cach sir dung thudc va theo ddi sau khi trd vé.

+ Thuoc sot rét dugc cap dé tu diéu trj 1a Dihydroartemisinin-Piperaquin, liéu

theo tudi trong 3 ngay (xem Béng 3).
KT. BQ TRUONG G/"/
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Phu luc 1. Thang diélp Glasgow ciia ngudi lon va tré em trén S tudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /OD-BYT ngay  thang ndm 2016
cua Bj truong Bo Y té)

Dau hi¢u 1im sang Piém

1. Mit mé:
- Ty mo
- Khi goi to
- Khi kich thich dau

LA T VS I <

- Khéng dap (g 1
2. Vén dong:

- Dép (g theo yéu céu, 1di néi 6

- Bép g véi kich thich dau

- Chinh x4c 5

- Khéng chinh xéac 4
- V6i tu thé co cimg (mét vo) 3
- V6i tu thé dudi cimg (mét ndo) 2
- Khong dap tng 1

3. Lai néi:

- Tra 161 ding, chinh xéc 5
- Tré 1&i bing 1&i néi 14 1n, sai 4
- Tré 18i bing céc tir khong thich hop 3
- Tra 1&i bing nhitng tir v6 nghfa 2

- Khong tra 10i gi ca 1
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Phu luc 2. Thang diém Blantyre cua tré em

~ (Tré em dudi 5 tudi)
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so /QD-BYT ngay
cua B trucng Bé Y té)

Diu hi¢u lim sang
1. Cir dong mét:

- Theo hudng (vi du: theo mét ctia me)
- Khong nhin theo

2. Pap img vén dong:

Tai chd kich thich dau

Co chi véi kinh thich dau

Khong déc hig¢u hodic khong dap img

3. Pép g 101 noi:

Khéc to binh thudng

Khéc yéu rén ri

- Khéng dép (ing

thang

" A
DPiém

nam 2016
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Phu lyc 3. Chim sé¢ ngudi bénh hon mé
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OD-BYT ngay  thang nam 2016
cua Bo triwong Bo Y té)

1. Pwong thong khi:

- Lam thong thodng dudng thdg, tranh c6 céc chit n6n, dom réi.... dit canun
mig¢ng néu co tut ludi, hut dom rai trong khoang miéng, hau hong.

- Ngudi bénh hon mé phai 6 y td cham sé¢. Dé ngudi bénh nim, dau cao 3045
d9, dau nghiéng. Nhu vay sé€ tranh trao nguoc céc chat tir da day.

- Cac truong hop hén mé ¢6 r dong dom rai can dat ndi khi quan va cho tho
may néu c6 chi dinh.

2. H6 hap:
- Cho tho oxy ¢ cac muc d§ khac nhau 3-5 lit/phat.

- Khi ngudi bénh kho thé hoac dién blen ngng hon trong qua trinh diéu tri, phai
chuyén dén noi c6 diéu kién hdi stc cap clu dé dat éng ndi khi quan va cho th
may.

3. Tuén hoan:

- Kiém tra tinh trang mit nudc bang do huyet ap, mach, d¢ dan héi cua da, ap
luc tinh mach trung tdm (néu c6 diéu kién), d6 am cua ludi, sd lugng va mau sic
nude tidu.

- Dt mot duong truyén tinh mach dé truyén thude, dich va ldy méu xét nghiém.

- Kiém tra thudng xuyén lugng dich vao —ra (dich truyén — nudc tiéu, phén ...).
Ghi chinh xéc lugng dich dua vao va thai ra qua phiéu theo ddi.

4. Than:

- Cén hang ngay dé de phong thira hodc thiéu dich, tinh toan lidu thudc va cac
diéu tri khéc can thong s can ndng.

- Néu thira nude: ngtng hodc han ché truyén dich, cho thudc loi tiéu tinh mach
(furosemide).

- Néu thiéu nudc thi phai bu vao.
- Xét nghlem hang ngay: Cong thirc mau, dong méu co ban, ure, creatinin, dién
giai o, khi mau, chup tim phdi, dién tim, xét nghiém ky sinh tring sét rét (Phu luc

5).
5.Vé sinh - dinh dudng:
- Thay di vi tri ngudi bénh 2 gid /1 1an. Vé sinh da sach.
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- Dit sonde da day cho &n, uéng va dé phong sic dan dén viém phéi, cho an
nhi€u bita nhoé hoic truyén nho giot da day.

- Chii y vé sinh mét khi ngudi bénh hén mé: chéng kho mét bing nhé thube
natriclorid 0,9% moi 3 gio/lan va bang mat lai.

- Thyt théo néu khéng di ngoai sau 72 gid.
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Phu luc 4. Danh gia hi¢u lye thude SOt rét
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OD-BYT ngay  thang nam 2016
cua B truong Bo Y té)

1. Tiéu chuén chon
- Nhiém don P. falciparum;
- M4t @6 ky sinh tring trong mau tir 500-100.000 KST thé v6 tinh /ul mau.

- Nhi¢t d¢ nach 237,5 °C hogc nhi¢t d mi¢ng/hdu mén >38 °C hogc c6 tién sir
st trong vong 24h gin day.

- C6 thé udng duge thude.

2. Tiéu chuén loai trir

- C6 nhitng ddu hi¢u nguy hiém cua sét rét ning va st rét 4c tinh do
P .falciparum.

- Nhiém phdi hgp hodc nhiém don cac loai Plasmodium khac.

- Bi suy dinh dudng néng.

- C6 thai.

3. Xét nghiém mau biing kinh hién vi

- Lay lam mau giot day va giot mong xét nghiém vao ngay DO de xac nhén céc
ti¢u chuén lwa chon/loai trir. Lam mau giot day du'orc xét nghiém tiép vao cac ngay
D1, D2, D3 hoac D4, D5, D6, D7 néu ngay D3 van con ky sinh triing, hodc vao bat
ky ngay nao néu ngudi bénh tai kham trong thoi glan tr D7 - D28 (D42).

- Mt d6 ky sinh tring s& dugc tinh bang dém s6 luong ky sinh tring thé v tinh
trén 200 bach ciu trén lam mau giot day. SO luong ky sinh trung thé v6 tinh trong 1
pl mau, s& duge tinh bang céch lay sO ky sinh tring thé vo tinh chia cho sé bach
cdu dém duoc sau d6 nhan véi s6 bach cdu chudn (thuong 1a 8.000 bach cau/ pl).

S6 KST dém duoc x 8.000
Mat do KST/ ul =

Sé bach cau dém duoc
4. Phén loai dap ing diéu tri (WHO - 2005)
4.1. Diéu tri thit bai sém khi nguwoi bénh cé 1 trong cdc biéu hién sau:
- Phat trién cac déu hidu nguy hiém hoic sét rét niing vao ngay D1, D2 hodc D3,
kém theo c6 ky sinh trung sot rét.
- Mat d6 ky sinh trung sdt rét ngay D2 cao hon ngay DO, ngay ca khi ngudi
bénh khong sot.
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- Con ky sinh tring vao ngay D3 va nhiét d nach > 37.5 °C.
- Mét d6 ky sinh trung ngay D3 > 25% mait d6 ky sinh tring ngay DO.
4.2. Diéu tri thét bai mupn:

- Thit bai 1dm sang mudn: xuét hién ddu hiéu sdt rét nang, nguy hiém va cé ky
sinh tring gidng ngay DO bat cir ngdy nao tir D4 dén D28 (D42) ma truge do khong
¢6 dau hiéu cia diéu trj that bai som. Hodc c¢6 ky sinh tring bat ctr ngdy nao tir D4
dén D28 (D42) va c6 s6t (nhiét do nach > 37 ,5°C) ma trude do khoéng cé dau hiéu
ctia diéu trj thit bai som.

- Thét bai ky sinh tring mudn: xuét hién ky sinh tring tir ngay D7 dén D28
(D42), khéng c6 sot (nhié¢t do nach < 37 ,5°C) ma trude d6 khong c6 dau hiéu cua
diéu trj thit bai som hay thit bai 1am sang mugn.

4.3. Dap irng diéu tri (diéu tri khoi):

- Ngudi bénh hét trigu chimg lam sang va sach ky sinh tring sot rét sau 3 ngay
diéu trj (D3) va khong ¢ ky sinh triing s6t rét trong subt thoi gian didu trj tinh dén
ngay D28 (D42).

- Néu két qua xét nghiém chi c6 giao bao (gametocyte) ma khong st thi khong
phai 13 diéu tri thit bai, trudng hop ndy can dung Primaquin dé chéng lay lan.

5. Xir tri cac truomg hop diéu tri thit bai

- Céc trudng hop diéu trj thét bai phai dugc thay thé bing loai thudc sét rét khac
¢o hiéu luc cao (second line).
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Phu luc 5. Céc phac db phol hop thudc diéu tri Plasmodium Falciparum
/OD-BYT ngay  thdng

(Ban hanh kem theo Quyét dinh so
cua B truong Bé Y té)

nam 2016

- Ap dung tai huyén c6 bang chimg ty 18 truong hop that bai didu trj cua P.
falciparum véi thude dang sir dung > 10% trén tong sb trrong hop diéu tri.

- Tat ca ngudi bénh nhiém P. falciparum hodc nhiém phéi hop c6 P. falciparum

tai huyén trén.

5.1. Vién phoi hgp Artesunat 100mg va Amodiaquin 270mg:

- Uong ngay 1 lan, lién tyc trong 3 ngay.

- Liéu lugng thudc theo tudi hoic can ndng nhu sau:

Nhém tudi t(frfy':lg“ ?;:Igg eyl Neiwy 2 Neay 3
2,511 thang 4,5 -<9 kg Y4 vién Y4 vién Y4 vién
1 -5 tudi 9-<18kg Y5 vién Y5 vién Y4 vién
5- dudi 13 tudi | 18 - <36 kg 1 vién 1 vién 1 vién
Tu 13 tudi tro >36 kg 2 vién 2 vién 2 vién
1én

- Khong sir dung diéu tri thuoc cho nhitng dbi twong sau: Qua man véi hoat chat
hodc bat ky ta duoc, tién su ton thuong gan khi diéu tri véi Amodiaquine, méc cic

bénh vé mau, cac bénh vé vOong mac.

- Artesunat va Amodlaqume vién nén khong duoc sir dung dé phong ngira bénh sdt
rét vi ¢6 thé din dén mat bach cu hat va nhidm doc gan nang.
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5.2. Vién phéi hop Artemether 20mg va Lumefantrin 120mg

- Ué‘ing ngay 2 lan (sang, c!}iéu), lién tyc trong 3 ngay.

- Liéu lugng thudce theo tudi hodc can nang theo ngay nhu sau:

. Ngay 1
Nhém tudi tﬁiﬁ;i‘;gg S o Ngiy 2 Ngy 3
<6 thang -| 5-<I5kg 1 vién 1 vién 2 vién 2 vién
dudi 4 tudi
4—dudi 7tudi | 15-<25Kg 2 vién 2 vién 4 vién 4 vién
7-dudi 13tudi | 15-<35kg 3 vién 3vién 6 vién 6 vién
>13 tudi >35kg 4 vién 4 vién 8 vién 8 vién

- Khong sir dung diéu tri thude cho tré em dudi 6 thang tubi va phy ni¥ ¢6 thai.

5.3. Vién phdi hop Artesunate 60mg va Pyronaridin tetraphosphat 180mg

- Uong ngay 1 lan, lién tuc trong 3 ngay.
- Liéu lugng thudc theo can ning nhu sau:

Cén niing (kg) Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
20-<24 kg 1 vién 1 vién 1 vién
24- <45Kg 2 vién 2 vién 2 vién
45 -<65Kg 3 vién 3 vién 3 vién
>65Kg 4 vién 4 vién 4 vién

- Khong dung thude cho nguoi bénh man cdm véi pyronaridin, artesunat holic bat

ky thanh phan nao cua thude.

- Nguoi bénh dang bj ton thuong gan hodc c¢é bat thuong dang ké khi xét nghiém

churc ndng gan.

- Ngudi bénh suy thin ning.

- Ngudi bénh bi ting dang ké cac transaminase gan ¢6 lién quan dén viéc dung

pyronaridin.
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CVP

DHA
FiO2
G6PD
KST

KSTSR

PCR
PEEP
PPQ
Sp0O,
SR

WHO

DANH MUC CAC TU VIET TAT
Chir viét ddy di
H6i chimg suy h6 hip cép tién trién
Ap luc tinh mach trung tdm
Ngay
Dihydroartemisinin
Nong do oxy trong hdn hop khi thé vao
Glucose 6 - phosphat dehydrogenase
Ky sinh tring
Ky sinh tring S6t rét
Plasmodium
Phan (g chudi Polymerase
Ap luc thép nhét & trong phéi trong sudt qua trinh hé hip
Piperaquin
Phén ap oxy trong mau dong mach
Sbt rét

Té chire Y té thé gii
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