BỆNH VIỆN ĐA KHOA BÌNH ĐIỀN
ĐƠN VỊ THÔNG TIN THUỐC

THÔNG TIN THUỐC  Thiocolchicoside 4mg (Mezacosid)

	Nhóm Dược lý:
	Thuốc giãn cơ và tăng trương lực cơ

	Dạng bào chế :
	[bookmark: _GoBack]Viên nén

	Thành phần :
	Thiocolchicoside

	Dược lực :
	Thiocolchicoside là hợp chất tổng hợp có lưu huỳnh của một glucoside thiên nhiên trích từ cây "colchique".

	Tác dụng :
	Là chất dãn cơ, Thiocolchicoside loại bỏ hay làm giảm đáng kể sự co thắt có nguồn gốc trung ương. 

	Chỉ định :
	· Ðược đề nghị điều trị hỗ trợ các co thắt gây đau trong: 
· Các bệnh lý thoái hóa đốt sống và các rối loạn tư thế cột sống: vẹo cổ, đau lưng, đau thắt lưng. 
· Các bệnh lý chấn thương và thần kinh (với sự co cứng) và trong phục hồi chức năng. 
· Ðau bụng kinh. 

	Chống chỉ định :
	Có tiền sử bị dị ứng với Thiocolchicoside.

	Thận trọng:
	· Các nghiên cứu trên thú vật không cho thấy thiocolchicoside có tác dụng gây quái thai. 
· Trên lâm sàng, các nghiên cứu trên phụ nữ có thai còn hạn chế nên không thể kết luận rằng dùng thuốc trong thời kỳ có thai là hoàn toàn vô hại. 
Do đó, việc sử dụng thuốc cho phụ nữ có thai phải được cân nhắc với những nguy cơ có thể xảy ra cho bào thai. 
· Phụ nữ cho con bú: 
Không nên dùng cho phụ nữ đang cho con bú do thiocolchicoside được bài tiết qua sữa mẹ. 

	Tác dụng phụ:
	Nổi sẩn ngoài da. 
Hiếm gặp: rối loạn tiêu hóa, tiêu chảy, đau dạ dày.

	Liều lượng :
	Thuốc dành cho người lớn: 
Liều khởi đầu: 4 viên/ngày. 
Dạng cấp tính: có thể tăng từ từ nửa liều mỗi 2 ngày cho đến gấp đôi liều khởi đầu, hay ngoại lệ tăng gấp ba (điều trị ngắn hạn). 
Ðiều trị dài hạn: có thể giảm liều trong ngày. 
Chuẩn bị cho những đợt liệu pháp vận động: lưu ý thời gian cần thiết (1-2 giờ) để thuốc có tác dụng. 
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