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THONG TIN THUOC
Diacerein 100mg

1. Nhém thudc: Thudc giam dau, ha sét, Nhém chdng viém khong Steroid, Thudc
diéu trj Gout va céc bénh xuong khép

2. Thanh phén: Mdi vién nang chira : Diacerein 100mg (BD: Anthmein)
3. Duoec lyc:
Diacerein 1a loai thudc chéng viém xuong khop c6 tac dung chéng viém dé didu

tri cdc bénh thodi hoa khop (viém xuong khép va céc bénh c6 lien quan), dugce dung nap
tét & da day vi thuce khong trc ché tong hop Prostaglandin.

Diacerein c6 kha ning inh huéng dén ca sy d6ng h6a va dj hoa t& bao syn va lam
giam cac yéu 6 tién viém. Két qua ciia mdt s6 nghién ciru in-vitro va in-vivo cho t
Diacerein va Rhein, mét chét chuyén hoa cé hoat tinh ctia né, \rc ché S\ sn xudt va
ddng cla chit cytokine IL-1b tién viém va tién di héa, ca & 16p néng va lép shu caa
trong mang hoat dich va djch mang hoat dicjhtrong khi kich thich sy san xuét yé
tang truong chuyén dang (TGF-b) va cic thanh phén ctia chit cin ban ngodi té bao nhu
proteoglycan, aggrecan, acid hyaluronic va chét tao keotype II. Ngoai ra, cic chét nay
con cho théy uc ché si thyc bao va sy di chuyén cua dai thyc bao. Cac nghién ciru &

mét s6 m6 hinh viém xuong khop & dong vét cho thiy Diacerein 1am giam hing dinh sy
thoéi héa sun so v4i nhém khéng dugc diéu trj.

Céc nghién ciru 1dm sang cho thy c6 sy giam dau déang ké va cai thién chirc ning
khép dang ké so véi ding gia dugc (placebo) sau 1 thang diéu trj véi Diacerein. Cac
nghién ciru khac cho théy tac dung c6 lgi cua viéc d{eu trj Diacerein con kéo dai it nhét
2 théng sau khi d4 ngung diéu trj. Mot nghién ctru mi déinghu nhién giira 2 nhém gia
dugc va nhém kiém soat, dugc tién hanh & nhiéu trung tam trong 3 nim (nghién ciru
ICHODIAH) trén 507 bénh nhén bj viém xuong khép héng d cho théy Diacerein lam
chim d4ng ké sy thodi héa sun.

4. Dugc d9ng hoc




Khi ubng 50mg hai 14n ngay, Diacerein dugc bién ddi thanh rhein trude khi vao
hé tuan hoan. Rhein duge thi trir qua thin (20%) hay két hop trong gan thanh rhein
glucuronide (60%) va rhein sulfate (20%), nhiing chéit chuyén héa nay dugc thai trir
chu yéu qua than.

Dic tinh ddng hoc cua Diacerein nhu nhau ¢ nguou tinh nguyén tré, khée manh va
ngudi 16n tudi c6 chirc niing thén binh thuong khi ubng liéu don (50mg) hay liéu lap
lai (25 hay 75 mg hai lan /ngay). DPong hoc rhein sau khi ubng liéu don Diacerein
nim trong khoang 50 dén 200mg. tuy nhién, dong hoc rhein phu thudc vao thoi gian.
Néng d6 hing dinh dat dugc sau khi ubng liéu thir 3 vao thoi gian ban thai trung binh
khi d6 n3m trong khoang 7-8 gio. Ubng Diacerein cling v6i bita &n chuén can trd sy
hép thu vao hé tudn hoan nhung lam ting 25% lugng dugc hép thu.

5. Chi djnh: Didu trj cic bénh thoai hoa khép (viém xuong khép & cdc bénh lién
quan).
6. Liéu lwgng - cich dung:

Lidu ding va thoi gian dung thubc cho timg trudng hop cy thé theo chi dinh cua

bac si diéu tri.

Liéu luong thudng dung : 1 vién x 2 lén/ngﬁ)} vao 2 bira &n chinh trong mét thoi

gian dai.

Nén bit dau diéu trj 1 vién/ngay vao bita tbi trong 2 tudn vi Diacerein c6 thé lam

ting nhanh thi gian thirc &n qua rudt trong2 tudn diu tri dAu tién sau d6 ting liéu 1én 2
vién/ngay.

T4c dung c6 lgi quan sit dugc sau 2-4 tudn didu trj nén cin khuyén khich bénh

nhéan kh6éng nén ngung diéu trj trudce khi hiéu qué cua thudc dugc thiy rd rang.

Do tac dong khdi d4u cham (sau 2-4 tuan didu trj), va kha ning dung nap rat tot
qua dudng tiéu hoa nén Diacerein c6 thé két hgp véi mét thudc khang viém khong
steroid hodc thudc gidm dau trong 2-4 tudn didu tri dAu tién.

Cach dung: Udng nguyén vién thudc trong céc bita an chinh

7. Chéng chi dinh :



Khéng duge dung Diacerein cho nhimng bénh nhan d biét qua mén cam véi thude hogc
Vi céc ta duge cua thude hodic nhing ngudi c6 tién sir qua min cam vdi cdc din xuat
cua anthraquinone

8. Thén trong lic dung :

Suy than lam thay dbi dugc dong hoc cia Diacerein , do d6 nén giam liéu trong
nhimg trudng hep ndy (d6 thanh thai creatininephut). Khong nén ding dong thoi thude
nhuén truomg véi SUN ACE.

Khéng dung cho tré em dudi 15 tudi vi chua c6 céc nghién ctru 1am sang & nhém
tudi nay .

Nén can nhéc lgi ich so véi nguy co cua viéc dung Diacerein cho nhimg bénh
nhin c6 réi logn dudmg rut truéc d6, dic biét 1a dai trang d& bj kich thich.
Phy nit ¢6 thai va cho con ba: khong nén ké don cho phy nit c6 thai. Khéng nén ké don

cho phy nir dang cho con bi vi ¢é béo céo cho thiy nhimng lugng nhé cac din xudt clia
Diacerein di vao sita me. '

Léi xe va v4n hanh may méc: khong édnh hudng
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Khong ding dong thoi véi cac thudc chita mudi, oxide hoic hydroxide nhém,

calci va magie vi chiing 1am giam hép thu Diacerein, nén dung nhitng chét nay sau khi
udng 2 gid Diacerein.

10.T4ac dung phuy:

Téng nhanh thoi gian thic &n qua rudt va dau byng 1a tic dung phy thuomg gip
nhat trong khi diéu trj v6i Diacerein. Nhirng triéu chimg ndy c6 thé xudt hién trong vai
ngay diéu trj dau tién va trong hiu hét truong hop, nhitng trigu cimg nay ty giam di khi
tiép tuc diéu trj.

Dung Diacerein d6i khi c6 thé [am cho nuéc tiéu vang sdm hon. Day 1a déu higy
dién hinh cia loai hgp chit c6 trong thubc va khong cd y nghia v& lam sang,
Thong béo cho bac si nhitng téc dung khong mong mudn gap phai khi sir dung thuéc

11.Qiia lidu :



Dung liéu cao Diacerein do uéng nhim hodc ¢d y c6 thé gy tiéu chay. cdn diéu trj
.‘. trigu chimg. néu tiéu chay kéo dai, xin dén gip béc sT ciia ban. diéu trj cp ciru bao gém
] phyc héi can bing nuéc —dién giai néu can thiét.

12.Bdo quén:
Béo quan thudc & noi khé thodng, nhiét d¢ dudi 30 dd C, trdnh 4nh séng,
‘ St "Nguon Thudc va biét dwoc
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